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El CEC es compromet
amb la sostenibilitat

ecentment hem fet un pas endavant en el nostre compromis amb la sos-
tenibilitat, alineant els nostres objectius amb I"’Agenda 2030 de la ONU.
Aix0 ha estat certificat per Bureau Veritas en una inspeccié realitzada el pas-
sat mes de juliol, essent en aquest aspecte pioners dins de I'ambit associatiu.
El President i la Junta Directiva volen explicar a tots els socis i socies la importancia
d’aquesta aposta i les implicacions a tot nivell, doncs es tracte d’'un compromis que
ens interpel-la a tots i totes per fer-lo realitat. Es per aixd que es convoca una reunié
informativa pel proper dijous 16 de setembre ales 19 h a la Sala d’Actes.
Podeu inscriure-us al web, a atenciosoci@cec.cat o trucant al 933 152 311 (matins,
de dilluns a divendres de 10:30 a 13 h i tardes, de dilluns a dijous de 17 a 21 h).
Us hi esperem!

Celebra la
diada al paradis

olem retrobar-nos amb vosal-
tres, aixi que, per celebrar la
Diada de Catalunya d'enguany, el
Centre organitza una jornada de por-
tes obertes a la seu social de |'entitat.
El proxim dissabte 11 de setem-
bre de 2021, us convidem a la seu
del Centre, al carrer del Paradis, 10,
Barcelona, per recorrer-la a través de
visites guiades culturals.
Més informacioé i inscripcions al
web del Centre.

Trobada de voluntaris
i presentacio del Pla
d'Activitats 2021-22

VOIuntaris i voluntaries, una fi-
gura cabdal i imprescindible
al CEC gracies a la qual s’han acon-
seguit molts dels exits de I'entitat al
llarg de la seva historia. Per celebrar
la seva figura, parlar de les prope-
res tasques, reptes i futur i presen-
tar el nou Pla d’Activitats 2021-22,
quedeu convocats dimarts 21 de
setembre, a les 18 h, a I'acte que
tractara tots aquests temes. Hi
haura sessi6 presencial i telematica
per aquelles persones interessades
que no s’hi puguin apropar.
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NOTA SOBRE LES ACTIVITATS:

La realitzacié de les activitats queda subjecte a la situacié de la pandemia i les indicacions del Govern i les autoritats sanitaries en
cada moment. Caldra confirmar la seva realitzacié aixi com la informacié actualitzada de les sortides i protocols al web

cec.cat o a atenci6 al soci.

EXCURSIONISME CLASSIC

DISSABTE, 4 DE SETEMBRE

VOLTA PER MONTSERRAT | VISITA
A LES COVES DE SALNITRE

CICLE: ESPELEOLOGIA/COVES - Catalunya
en profunditat.

Sortirem des de I'Ermita de la Mare de Déu de
la Salut en direcci¢ les coves de Salnitre, fins
arribar a la Creu Nova dels Escolans i tornarem
pel cami vell de Collbatd fins al punt d'inici.
Després farem una visita guiada turistica a les
Coves de Salnitre.

ITINERARI: ruta per el sector Sud de la Serra

Per participar a les sortides que
organitza el CEC és imprescindible
inscriure's formalment a través del
web, telefonicament o presencialment
en horari d'atencié al soci: matins de
dilluns a dijous de 10:30 a 13 h i tardes
de 17 a 21 hi divendres de 10:30 a

13 h.

Imatge de la capgalera: Jordi Santacana

NOTICIES

SORTIDES

CURSOS DE LESCOLA
DE MUNTANYA

de Montserrat. Sortirem del parking just abans
de les Coves de Salnitre. Seguirem el GR
durant una estona, després ens desviarem i
passarem per la Creu Nova dels Escolans i
tornarem a Collbaté per el cami vell.

NIVELL: Temps: hores de marxa i una hora de
visita a la cova / Distancia: 12 km de la volta i
1 km per la cova / Desnivell: +750 m /-400 m.
VIATGE: amb cotxes particulars.

TROBADA: 06:50 h Napols entre Avinguda Vi-
lanova i Aimogavers. Metro linea vermella Arc
de Triomf. Sortida a les 07:00 h.

VOCALS: Yolanda Pifiol Boncompte i Joan Ma-
nel Arrabal.

BONNER PEL CAMi DE LES FRAUS
CICLE: CULTURA - Pobles perduts de Cata-
lunya.

Anirem per |'antic cami de les Fraus que uneix
els poblets medievals de Feners i Bonner, do-
cumentats des del segle Xlll i XI respectiva-
ment. Entremig d'aquests dos poblets es tro-
ben les restes del Castell de Fraumir. Un cami
molt interessant que passa per racons molt
ombrivols i de molta vegetacié i que ofereix
unes vistes impressionants d'aquest lloc poc
explorat. De tornada, per la pista seguint la va-
riant del Cami dels Bons Homes, pel fons de la
vall i pel costat del riu Aigua de Valls, passant
pel antic Moli d'en Gliell i el pont medieval.
ITINERARI: Feners, Bonner, font i moli d'en
Guell, tunel de I'Avi, pont de Mal Pas, Fener.
NIVELL: “** certa dificultat / Temps: 4,5 h / Dis-
tancia: 10 km / Desnivell: +/- 395 m.

VIATGE: amb cotxes particulars.

TROBADA: a les 10:00 h mati. Carretera de Sal-
des a Gosol (B400) al Mirador de I'Espa.
VOCAL: Nuria Comas.

RUTA CIRCULAR NOCTURNA PER
LA MOLA

CICLE: Multiactivitat JOVE - Cicle nivell basic.
Sortida nocturna per descobrir racons ama-
gats de la muntanya de La Mola, amb un petit
repte final i sopar al cim.

ITINERARI: aparcament Carrer de Vista Alegre,
El Cavall Bernat, creuament cami a Can Po-
bla, Cami dels Monjos, pi del Vent, cami de la
font Soleia, Morral del Drac, La Mola, cova de
I'Hort dels Monjos, Pi del Vent, pla dels Escor-
pins, roca de les Onze Hores.

NIVELL: “** cert dificultat / Temps: 6 h / Distan-
cia: 10 km / Desnivell: +/- 870 m.

VIATGE: amb cotxes particulars.

TROBADA: aparcament Carrer Vista Alegre
(Matadepera) - Coordenades: 41.626421,
2.020875

VOCAL: Marcel Blanes

DIJOUS, 9 DE SETEMBRE

TORRE DE RINER | SANTUARI
DEL MIRACLE

CICLE: Grup del Dijous.

El Castell de Riner, del que en queda la torre
per testimoni, fou construit vora un petit repla,
situat a mig vessant, sobre la riera de Cardona
o riu Negre.

Una situacio estratéegica, tal com era propi en
I'época en qué fou emplacat. Arribarem fins la
torre i, de tornada, visitarem el Santuari del Mi-
racle i el seu retaule barroc.

ITINERARI: Santuari El Miracle, La Plana Redo-
na, Bosc del Duc, Castell de Riner, Sant Marti
de Riner, Santuari EI Miracle.

NIVELL: ** facil / Temps: 3 h (visita Santuari
1,15 h) / Distancia: 11 km / Desnivell: +/- 275
m.

VIATGE: amb cotxes particulars.

TROBADA: Santuari del Miracle, davant I'esglé-
sia, A les 9,30 h per sortir a caminar.

VOCAL: Nuria Comas.

DIJOUS, 16 DE SETEMBRE

SANT JULIA DE COSP

CICLE: Grup del Dijous.

Exucrsié a una ermita ubicada al limit del
Ripollés amb el Bergueda que es troba dalt
d'un cingle de la Serra de Catllaras
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ITINERARI: Santuari Mare de Déu dels Oms,
coll de les Lloberes, Can Cortines, plans de
Cosp, Sant Julia de Cosp, serra de Faig-i-
Branca, Can Frontanya, El Cingle, Sant Jaume
de Frontanya, Santuari Mare de Déu dels Oms.
NIVELL: *** certa dificultat / Temps: 6 h / Dis-
tancia: 16 km / Desnivell: + 650 / -620 m.
VIATGE: amb cotxes particulars.

TROBADA: a les 09:30h per sortir a caminar.
Santuari Mare de Déu dels Oms .Trencall a
I'esquerra uns 2 km abans d'arribar a Sant
Jaume de Frontanya per la carretera Borre-
da-Sant Jaume (BV4656)

VOcAL: Nuria Comas.

DISSABTE, 18 DE SETEMBRE

CALELLA: LES RUTA DE LA
GUILLA | EL CORB MARI

CICLE: Calaix de Sastre

ITINERARI: Calella, riera de Capaspre, font de
Sant Quirze i Santa Rosita, coll de I'Era d’en
Mora, turé de Galinons, vall d’en Guli, Les
Torretes, pont de fusta, platja de Garbi, platja
Gran, Calella.

ITINERARI: esglesia de Sant Marti de Roma-
nya , font de Romanya , La Creu modernista,
Menhir de la Murtra, Suro d’en Guité - Suro de
les Mentides - Mas Poncet, font Josepa, font
de la Ruda, Roca Grossa (El Mirador del cel)
Barraca d’en Furriol, Roca Grossa.

NIVELL: ** facil

VIATGE: amb transport public.

TROBADA: estacio Renfe plaga Catalunya a les
08:00 h. Tren 8:17 h. Bitllet d’anada i tornada
a Calella.

VOCAL: Nuria Casals.

DIMARTS, 21 DE SETEMBRE

CAMINANT AMB LA RODOREDA
AMB EL "JARDI VORA EL MAR"
CICLE: CULTURA - Caminant amb Lletres.
ITINERARI: "Els dies que feia sol sortia a pren-
dre'l a la meva porta amb la cadira baixa;
m'estava quiet, mig ensonyat, i aixi que el sol
passava per darrere de I'eucaliptus em ficava
dins. Els dies de pluja tot el jardi era, a estesa
d'ulls, un camp de soques negres. | la pluja
enfortia I'olor de podrit de les fulles mortes”.
En aquesta sortida de 'Caminant amb Lletres'
viatgem a Romanya de la Selva, residéncia de
Rodoreda en els seus Ultims anys de vida. Una
excursio, libre en ma, per conéixer el poble i la
literatura d'una de les autores més emblemati-
ques de les lletres catalanes.

ITINERARI: esglesia de Sant Marti de Roma-
nya , font de Romanya , La Creu modernista,
Menhir de la Murtra, Suro d’en Guitd - Suro de
les Mentides - Mas Poncet, font Josepa, font
de la Ruda, Roca Grossa (El Mirador del cel)
Barraca d'en Furriol, Roca Grossa.

NIVELL: “** certa dificultat / Temps: 4,5 h / Dis-
tancia: 12 km / Desnivell: +/- 315 m.

VIATGE: amb cotxes particulars.

TROBADA: a les 09:30 h davant I'església de
Sant Marti de Romanya.

VocAL: Nuria Comas.

DISSABTE, 25 DE SETEMBRE

LA CREU DE PEDRACASTELL O
CREU DE CANET

CICLE: Calaix de sastre.

Excursio per pujar a la Creu de Canet, excel-
lent mirador de Maresme.

ITINERARI: Santuari de la Misericordia, castell

de Santa Florentina, mirador de la Creu, creu
de Canet (314 m.), parc de la Misericordia.
NIVELL: ** facil / Temps: 3 h / Distancia: 9 km /
Desnivell: +/- 300 m.

VIATGE: amb transport public.

TROBADA: estacid RENFE plaga Catalunya, 8
h, tren a les 8:17. Bitllet d’anada i tornada a
Canet.

VOCAL: Nuria Casals.

DIJOUS, 30 DE SETEMBRE

RUTA DE SANT MAURICI, GRAN
CAMI A VIDRERES (VIA AUGUSTA)
I CAMI DE L'AIGUA

CICLE: Grup dels dijous.

De I'estacio de Caldes de Malavella a I'estacio
de Sils passant per Vidreres.

ITINERARI: Caldes de Malavella, termes roma-
nes del Puig de Sant Grau, ruta arqueologica
del Camp dels Ninots, cami de Sant Maurici,
bosc de Sant Maurici, castell de Malavella i
santuari de Sant Maurici, riera de Malavella,
panta de Can Llop, Vidreres, cami de I'aigua.
NIVELL: ** facil / Temps: 3 h / Distancia:
11,4 km / Desnivell: + 138 /- 120 m.

VIATGE: amb transport public.

TROBADA: davant les taquilles de |'estacié de
Rodalies Clot-Aragd, a les 07:35 h. Sortida del
tren: 07:55 h.

VOCAL: Albert Gras i Pere Miro.

ALTA MUNTANYA

DIJOUS, 2 DE SETEMBRE

PIC DE L'ESTANYO

CICLE: Grup del Dijous.

Pic de I'Estany¢ des de les Bordes de I'Ar-
miana per la Vall del Riu.

ITINERARI: Canillo, Bordes de I’Armiana, vall
del riu, refugi de la Vall del Riu, estany Gran
de la Vall del Riu, pic de I'Estanyé. Tornada pel
mateix itinerari.

NIVELL: “*** cal experiéncia / Temps: 8 h / Dis-
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tancia: 16 km / Desnivell: +/- 1125 m.

VIATGE: amb cotxes particulars.

TROBADA: ens trobem a les 09:00 h a I'apar-
cament de El Tarter (Grandvalira). Esta passat
Canillo, just passada la rotonda de Ransol, a
ma dreta. Des d’aqui agafarem la carretera de
Ransol i Els Plans on deixarem els vehicles i
comengarem a caminar per anar a la Vall del
Riu i enllagar amb I'itinerari previst.

VOCAL: Jordi Masip.

DISSABTE 4 | DIUMENGE 5 DE SETEMBRE

BESIBERRI SUD (3.023 M)

cIcLE: Cicle avangat d'ascensions d'alta mun-
tanya.

Ascenci6 al Besiberri Sud des de Conangles
per la Vall de Besiberri i retorn pel mateix re-
corregut.

ITINERARI:

Dissabte: aparcament Refugi de Baserca,
Pletiu de Salinelles i retorn aparcament.
Diumenge: refugi de Conangles, Vall de Besi-
berri, Estany de Besiberri, L'Estanyet, Collada
d'Abellers, Besiberri Sud.

NIVELL: Dissabte: ** facil Diumenge: “** cal ex-
periéncia / Temps: Dissabte: 4 h Diumenge: 9
h / Distancia: Dissabte: 6 km Diumenge: 16 km
/ Desnivell: Dissabte: +/- 480 m. Diumenge:
+/- 1585 m.

Hkk

VIATGE: amb cotxes particulars.
TROBADA: a les 07:00 hores a Palau Reial.
VOCALS: Emili Rissech i Susana Moran.

DIJOUS, 9 DE SETEMBRE

EL TAGA DES DE RIBES DE
FRESER | TORNADA PER
BRUGUERA

CICLE: Grup dels dijous.

Ascensio al Taga (2.031mts.) des de Ribes de
Freser i tornada per Bruguera.

ITINERARI: Ribes de Freser, font de Santa
Caterina, collada del Manter, Plans de la Mas-
sana, El Taga, coll de Jou, torrent de la font
de la Llobina, coll de la Portella, Bruguera,
roure i ermita de Perramon, font de la Casa,
font de la Teula, Ribes de Freser.

NIVELL: *** cal experiencia / Temps: 8 h /
Distancia: 20 km / Desnivell: +/- 1200m.
VIATGE: amb cotxes particulars.

TROBADA: ens trobem a Ribes de Freser a
I’aparcament que hi ha al costat de la Oficina
de Turisme de la Vall de Ribes (Ctra. de Bru-
guera 2). Inici de la caminda a les 09:15 h.
VOCAL: Josep Agelet Capel.

DISSABTE 11 | DIUMENGE 12 DE SETEMBRE

ALS PEUS DEL CARLIT

CICLE: Racons i cims emblematics de la Ca-
talunya interior.

Recorregut pels estanys, rius i boscos del
Capcir.

ITINERARI:

Dissabte: pla dels Avellans, estanys Negre,
llarg del Recd i de la Pradella, pla dels Avellans.
Diumenge: refugi Pollineres, salt del Planell
Gran, estanys de la Pera, port de Perafita,

pic de Perafita, coll de Claror, refugi de les

Pollineres.
NIVELL: *** certa dificultat/ Temps: Dissbate: 4
h Diumenge: 6 h / Distancia: Dissabte: 10 km
Diumenge: 11 km / Desnivell: Dissabte: +/-
500 m Diumenge: +/- 700 m

VIATGE: amb cotxes particulars.

TROBADA: a les 07:15 h a l'estacié de Rodalies
Fabra i Puig.

VocALS: Jordi Lucea Castellar, i Joanma Ar-
rabal Rovira.

DIJOUS, 16 DE SETEMBRE

EL CAMBRA D'ASE PER LA
CANAL CENTRAL

CICLE: Grup dels dijous.

El Cambra d’Ase es un cercle glacial coronat
per diversos cims que superen els 2700m. Co-
mengarem a caminar des de I'estacié d’esqui
de Eyne ( 1800 ) i per pista, en menys de 30
min, arribarem al Pla de Cambra d’Ase ( 1950
), des d’on podrem contemplar les parets de
I'imponent Circ. Per un corriol entre bosc i tar-
teres assolirem el centre del Circ i per la Canal
Central, en fort pendent ( en algun punt supera
els 45°) i entre columnes de roca i grans espa-
dats, pujarem al cim principal ( 2750 ), mirador
privilegiat de les comarques de la Cerdanya i
del Conflent . La baixada la farem per la banda
de ponent, pel Torrent de Font Freda directa-
ment al punt de partida.

ITINERARI: parquing de [l'estacid d’esqui
d’Eyne, roques Blanques, pla de Cambre
d’Ase, canal Central, pic de Cambre d’Ase,
torrent de la font Freda, roques Blanques, par-
quing de I'estacié d’esqui d’Eyne.

NIVELL: *** cal experiencia / Temps: 8 h / Dis-
tancia: 10 km / Desnivell: +/- 1000 m.

VIATGE: amb cotxes particulars.

TROBADA: a les 08:15 h a I'aparcament de
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I'’Area de Servei del Tunel del Cadim (sortida
de seguida cap a I'estacié d’esqui d’Eyne).
VOCAL: Emili Rosell.

DIMECRES, 22 DE SETEMBRE

EL PIC DE NERASSOL

CICLE: Grup dels dijous.

Ascensio al pic de Nérassol (2633 m).
ITINERARI: parking de Sainte Suzanne
(L'Hospitalet pres L'Andorre), Barratge de
Siscar, vall de Siscar, refugi de la Vésina,
estany de Siscar, Portella de Siscar, pic de
Nérassol, clot de la Vailette, estany de Pe-
dorrers, vall d'Arques.

NIVELL: **** cal experiencia / Temps: 7 h /
Distancia: 16 km / Desnivell: +/- 1250 m.
VIATGE: amb cotxes particulars.

TROBADA: ens trobem a L['Hospita-
let-pres-I’Andorre (Franga) a I'aparcament
de Sainte Suzanne que es troba a la dreta
de la N20 just a I'entrada de I'Hospitalet
amb temps suficient per comengar a cami-
nar puntualment a les 09:00 h.

VOCAL: Josep Agelet.

DIJOUS, 30 DE SETEMBRE

CIMS DE LA CERDANYA: PIC
DELS ESTANYONS, TOSSAL BO-
VINAR | PIC DE COMA EXTRE-
MERA

CICLE: Grup del Dijous.

Ascensio a tres pics de La Cerdanya que
sén un fantastic balcé de la Vall del Madriu.
ITINERARI: refugi del Pradell, Serrat dels Cu-
gots, pic dels Estanyons (2834 mts.), Tossal
Bovinar (2841 mts.), collada Fonda, pic de
Coma Extremera (2808 mts.), estany Gran
de Setut, Bassota de Setut, pla de les So-
meres, refugi del Pradell.

NIVELL: “*** cal experiencia / Temps: 7 h /
Distancia: 11 km / Desnivell: +/- 875 m.
VIATGE: amb cotxes particulars.

TROBADA: aparcament de Cap de Rec (S’hi
accedeix des de Martinet passant per Lles
de Cerdanya), a les 08:30 hores. Des d’aqui
anirem al refugi del Pradell per pista forestal
sense asfaltar apta per tot tipus de vehicles.
Comencem a caminar puntualment a les
09:00 hores.

VOCAL: Jordi Massip.

BICICLETA DE MUNTANYA

DISSABTE, 4 DE SETEMBRE

BTT: SEGUINT EL RIPOLL | EL
BESOS

CICLE: Bici facil.

Ruta amb bicicleta per Sabadell, Montcada,
Barcelona, seguint el curs del riu Ripoll i el
Besos.

ITINERARI: Sabadell, Sant Julia d'Altura, rie-
ra de Ribatellada, Montcada, Barcelona.

NIVELL: ** facil / Temps: 6h / Distancia: 35 km
/ Desnivell: +150/-50 m.

VIATGE: amb transport public.
TROBADA: taquilles Renfe PI.
07:45 h.

VOCAL: Jose Maria Galid Mercadé.

Catalunya,

DIUMENGE, 26 DE SETEMBRE

BTT: PEDALANT ENTRE CENTE-
LLES | EL CASTELL DE CLASCAR

CICLE: Pedalant per Catalunya.

Sortirem de Centelles pasarem per la Mare

de deu de Puiggracios i tornarem passant pel

Castell de Clascar.

ITINERARI: Centelles, Santuari de la Mare de
Deu del Puiggracios.

NIVELL: *** certa dificultat / Temps: 6 h / Dis-
tancia: 40 km / Desnivell: +/- 950 m.

VIATGE: amb transport public.

TROBADA: estacio renfe Plaga Catalunya
08:15 h.

VOCAL: Joaquim Sanchez Folch.

CULTURA

DIJOUS, 2 DE SETEMBRE

BADALONA: L'ANiS | EL MODER-
NISME

CICLE: Grup del Dijous.

Visitarem la fabrica d'Anis del Mono, un segell
d'identitat de Badalona i recorrerem alguns
dels seus carrers per descobrir el modernisme
a la ciutat a través de cases i badius. Visita
interior de casa i badiu de Can Tolra, a més a
més de Ca I'Amigo, Ca I'Escanyaralets, Can
Casacuberta, Can Pepus, Casa Agusti, Casa
Matamala, Casa Pavillard i d'altres.

ITINERARI: Fabrica Anis del Mono, casa Pavi-
llard, casa Leon Le-Prevoust, casa-taller Tolra,
casa Gafarello, casa Lluis Paquin, Can Ca-
sacuberta, Can Pepus, casa Agusti, Mercat
Maignon, Can Tanet, cas Prat, casa Badia, Ca
|'Escanyaralets, casa Matamala, casa Casca.
NIVELL: ** facil / Temps: Visita fabrica 1:30 h
Modernisme 2h / Distancia: 3 km / Desnivell:
+/- 20 m.

VIATGE: amb transport public.

TROBADA: a les 09:30 h Sortida de I'Estacio
RENFE Badalona.

VOCALS: Nuria Comas i Pere Miro.

DIUMENGE, 12 DE SETEMBRE

PASSEJADA PEL CENTRE DE
SANT BOI DE LLOBREGAT

CICLE: Cultura.

Passejades matinals per parcs i jardins i barris
de Barcelona.

ITINERARI: Plaga de I'’Ajuntament, carrer Riere-
ta, jardins de la Torre del Sol, jardins del Puig
del Castell, carrer Sant Pere, església de Sant
Baldiri, carrer Mas de les Flors, jardins de Can
Julia, Can Torrents, Can Barraquer (casa pairal

on va viure, en el segle.

NIVELL: * molt facil / Temps: 2h / Distancia: 5
km / Desnivell: +/- 50 m.

VIATGE: amb transport public.

TROBADA: 2 les 09:30 h a I'estacié FGC Sant
Boi (el tren surt de PI. Espanya a les 09:10 h.
vocAL: Nuria Casals.

DISSABTE, 2 D'OCTUBRE

L'EXILI CULTURAL CATALA DE
1939

CICLE: Espai Memoria.

Excursio per coneixer I'exili cultural catala de
1939. Visitarem el Museu Memorial de I'Exili
ala Jonquera i el Mas Perxés i el Museu de
I'exili cultural catala de 1939 a Agullana.
VIATGE: amb autocar.

TROBADA: passeig de Gracia amb Provenca
(La Pedrera), 07:00 h.

VocAL: Merce Falco.

BOTANICA

DISSABTE, 4 DE SETEMBRE

CELEBRACIO DELS 15 ANYS DE
L'ERB-CEC

CICLE: Ciéncia - Sortides de treball de camp.
Durant el mati, sortida de treball de camp per
a buscar el maxim nombre de plantes diferents
d’un indret (Projecte FitoCAT). Al migdia, dinar
campestre per celebrar el quinzé aniversari de
I'ERB-CEC.

ITINERARI: pla de les Forques fins a la coma
de Fang i tornada.

NIVELL: ** facil / Temps: 1h / Distancia: 2 km /
Desnivell: +/- 100 m.

VIATGE: amb transport public.

TROBADA: Avda. Meridiana - Pg. de Fabra i
Puig, al costat de I'estacié d’autobusos A les
07:00 h.

VOCAL: Valenti Gonzalez i Josep Nuet.

TRAIL RUNNING

DIUMENGE, 12 DE SETEMBRE

ENTRENAMENT AL PEDRAFORCA
CICLE: Trail Running - Correr per Catalunya i
més.

Sortida d'entrenament d'inici de temporada al
Pedraforca.

ITINERARI: mirador Gresolet, refugi Lluis Esta-
sen, canal del Verdet, coll del Verdet, Pollego
Superior, Enforcadura, refugi Lluis Estasen,
mirador de Gresolet.

NIVELL: “*** cal experiencia / Temps: 4h /
Distancia: 9 km / Desnivell: +/- 1149 m.
VIATGE: amb transport public.

TROBADA: a les 09:00 hores a Saldes.

VOCAL: Lali Pineda.




Setembre 2021

ALTRES ACTIVITATS

NOTA SOBRE LES ACTIVITATS:

La realitzacio de les activitats queda subjecte a la situaci6 de la pandémia i les indicacions del Govern i les autoritats sanitaries
en cada moment. Caldra confirmar la seva realitzaci6 i la informacié actualitzada de les sortides i protocols al web cec.cat o a

atenci6 al soci.

ACTIVITATS TELEMATIQUES

DIJOUS, 2 DE SETEMBRE

/?CEC

Centre Excursionista

Butlleti per als socis

de Catalunya

AQUACEC

DISSABTE, 18 DE SETEMBRE

TROBADA DE L’EQUIP DE RECER-
CA BOTANICA - 1A SETEMBRE
2021

CICLE: Sessions al laboratori de botanica del
CEC.

DIJOUS, 9 DE SETEMBRE

TROBADA DE LEQUIP DE RECER-
CA BOTANICA - 2A SETEMBRE
2021

CICLE: Sessions al laboratori de botanica del
CEC.

DIJOUS, 16 DE SETEMBRE

TROBADA DE LEQUIP DE RECER-
CA BOTANICA - 3A SETEMBRE
2021

CICLE: Sessions al laboratori de botanica del
CEC.

DIJOUS, 23 DE SETEMBRE

TROBADA DE L’EQUIP DE RECER-
CA BOTANICA - 4A SETEMBRE
2021

CICLE: Sessions al laboratori de botanica del
CEC.

DIJOUS, 30 DE SETEMBRE

TROBADA DE LEQUIP DE RECER-
CA BOTANICA - 4A SETEMBRE
2021

CICLE: Sessions al laboratori de botanica del
CEC.

2A AQUACEC 2021

El proper 18 de Setembre vine a provar o
perfeccionar la Marxa Aquatica a I'AquaCEC.
Una trobada no competitiva a la platja de
Castelldefels, emmarcada dins el Il Circuit
Catala de Marxa Aquatica, un esdeveni-
ment organitzat per la Federacio d’Entitats
Excursionistes de Catalunya (FEEC), per a
totes aquelles persones que vulguin iniciar-se
o perfeccionar la tecnica d'aquesta modalitat
esportiva.

A I'AQUACEC tindrem el suport d'instructores
de Marxa Aquatica del CEC, que ens acom-
panyaran durant I'activitat i ens orientaran
sobre la millor execucié del gest tecnic.




UNA PRIMAVERA DE FORMACIO | MUNTANYA
Cursos de I'Escola de Muntanya tardor 2021

Curs de progressié | seguretat en ' " . Curs de cartografia digital i GPS al PC

vies ferrades
Del 18 al 19 de Setembre,

Del 28 al 29 de Setembre,

Curs de meteorologia de tardor amb | Curs intensiu d'orientacié amb mapa i
I'Alfred Rodriguez Picé - bruaixola
Del 18 al 20 d'Cctubre. % El 23 d'Cctubre.

CEC’;E:“&:&E::;;“““‘“



Amplia els teus horitzons amb CEC PREMIUM

MES SEGURETAT
MES MUNTANYA
MILLOR PREU

v Sense franquicia

v Despeses médiques il-limitades en centres concertats
v Ampliacié de les despeses de rescat, recerca i repatriacié
v Més de 30 categories d'activitats a la muntanya

v Exclusiu socis i socies

CONTRACTA-LA ARA!

Atencio al soci: 933152 311
atenciosoci@cec.cat

gConsulta totes les condicions a: cec. cat/asseguranca-del-soci

Aquesta ampliacié la poden contractar tots els socis de ple dret del CEC per nomeés 77€ 'any. Aquesta assegurant:a
compleix amb els requisits que estableix el Reial Decret 849/1993 de 4 de juny, per poder federar-se.

/ Paradis, 10 - 08002 Barcelona
C EC ' Centre Excursionista Tel. 933152 311

de Catalunya W atenciosoci@cec.cat - www.cec.cat




