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El 65é Ral.li convida a viure
aventures inoblidables

I Centre ha presentat el 65¢ Ralli Ori-

gens amb un format renovat per obrir-
se a nous participants. Sera una trobada no
competitiva els dies 16 i 17 de marg dins del
parc nacional d'Aiglestortes i Estany de Sant
Maurici, concretament al refugi d'Amitges del
CEC. Promet oferir una experigncia Unica als
amants de la natura i I'aventura hivernal amb
esquis de muntanya o raquetes de neu.

Triple experiéncia: activitats, musica
i Amitges

Aquesta proposta ofereix activitats
acompanyades amb itineraris adaptats als
diversos nivells i modalitats i també diver-
ses activitats complementaries: un con-
cert en directe del grup Mountains of Mu-
sic i sorteigs de material d'alta qualitat. Ja
podeu consultar tota la informacié al web.

© Medalla d’Or de la Ciutat de Barcelona 1976 © Medalla de Plata al Mérit Turistic 1966

Segueix Pactivitat
cultural a la seu
social

@editorialalpina

Durant aquest mes de gener la seu
social del Centre ha continuat acollint
diverses activitats culturals, entre les que
destaquen:

La sala d’actes es va omplir de gom a
gom, el passat 16 de gener, per escoltar
la presentacié del libre “Lesqui de mun-
tanya a Catalunya. 50 itineraris pel Pirineu
Catala” de Pito Costa, a carrec de la pe-
riodista Pat Soler.

També es va presentar el libre “El trian-
dle catala” a carrec dels seu autors Pere
LLos i Joan Ferandez, que relata una llar-
garuta per la periferia de Catalunya, a peu,
en bicicleta i caiac.

Refugis del Centre: una porta al territori

om bé sabeu, els socis i socies de

I'entitat gaudeixen d’un preu espe-
cial en fer nit als refugis que el CEC te
arreu del territori. Aixi doncs, a la web del
Centre ja podeu trobar tota la informacié
del 2024 actualitzada.

Escanejant aquest codi QR podreu
accedir-hi directament.
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SORTIDES

EXCURSIONISME CLASSIC
| CULTURAL

DIJOUS, 8 DE FEBRER

SENDERISME A LA VALL DE
BIANYA

CICLE: Grup del Dijous.

Bonica sortida on veurem paisatges i una di-
versitat de fonts, esglésies i monuments.
NIVELL: *** certa dificultat / Temps: 6 h / Dis-
tancia: 14 km / Desnivell: +/- 620 m.

VIATGE: amb cotxes particulars.

TROBADA: aparcament del costat del camp de
futbol d’Hostalnou de Bianya (on deixarem els
cotxes).

VOCALS: Pere Mir6 i Jordi Mengual.

EL MORRAL DE CABRAFEIXET
(BAIX EBRE)

CICLE: Grup del Dijous.

Magnific i exigent itinerari circular per la part
meridional de la serra del Boix amb arribada
als cims més emblematics.

ITINERARI: aparcament de les pintures ru-
pestres de Cabrafeixet, coves prehistoriques,
morral de Cabrafeixet, punta de la Buinaca,
mola de la Buinaca, roca Foradada, bassa del
Coscoll, caseta del Gos, aparcament.

Per participar a les sortides que

organitza el CEC és imprescindible
inscriure's formalment a través del web,
telefonicament o presencialment en horari
d'atenci6 al soci/a (consultar el web).

Imatge de la capcgalera: Jordi Santacana

NOTICIES

SORTIDES

NIVELL: **** cal experiéncia / Temps: 8-9 h /
Distancia: 13 km / Desnivell: +/- 880 m.
VIATGE: amb cotxes particulars.

TROBADA: fleca Ferré del Perelld, 08:45 h.
VocALs: Emili Rosell, Dolors Gurri, Eulalia
Pineda i Pere Vallcorba.

DISSABTE, 10 DE FEBRER

SANT ANIOL D’AGUJA: UN
PROJECTE COMUNITARI

CICLE: Pobles perduts de Catalunya.

Sant Aniol, antic monestir benedicti al segle IX
i paradis d’excursionistes al segle XXI. Conser-
va llegendes, mites, martirs, carlins, bandolers,
contrabandistes i un paisatge exuberant. Avui,
ja despoblat, forma part del municipi de Mon-
tagut i Oix i continua exercint una gran atraccio
per a tots els amants de la natura. Un refugi
restaurat amb I'ajut de tots els caminants, una
memoria enlla dels temps.

ITINERARI: parquing 3 de Sadernes, pont d’en
Valenti, hostal Ca la Bruta, la Farga, moli del
Riu, el Gomarell, gorga d’en Citrd, Sant Aniol
d’Aguja, gorg Blau, salt del Brull, refugi Sant
Aniol, passeres de La Farga, pont d’en Valenti,
Sadernes.

NIVELL: *** certa dificultat / Temps: 5 h / Dis-
tancia: 11,5 km / Desnivell: +/- 420 m.
VIATGE: amb cotxes particulars.

TROBADA: Hostal de Sadernes, 09:30 h (es-
morzats).

VvocALs: Nuria Comas i Yolanda Pifiol.

LA ROCA NEGRA | EL Pl DE CAN
CARTRO

CICLE: Calaix de sastre.

Excursioé per pujar a dos dels miradors de Sant
Boi, la Roca Negra i el pi de Can Cartro.
ITINERARI: Santa Barbara, roca Negra, cami
del Puig de I’Angle, coll de Biscarri, cami de

Can Cartro, creu i pi de Can Cartré (338 m),
coll de Querol, coll de Biscarri, Can Palés, Can
Pubill, Santa Barbara.

NIVELL: “** certa dificultat / Temps: 4 h / Dis-
tancia: 9 km / Desnivell: +/- 400 m.

VIATGE: amb transport public.

TROBADA: estacidé FGC Moli Nou-Ciutat Coo-
perativa, 09:00 h (el tren surt de plaga Espanya
ales 8:36 h).

VOCAL: Nuria Casals.

DIJOUS, 15 DE FEBRER

EXCURSIO A VALLHONESTA

(AMB ASCENSIO AL PUIG SOLER,
524 M): TRESORS ROMANS |
MEDIEVALS

CICLE: Grup del Dijous.

Circular per Sant Viceng de Castellet visitant la
torre romana del Breny, I'aiguabarreig del Llo-
bregat i el cardener, el poble roma i medieval
de Boades i I'ermita romanica de Sant Pere de
Vallhonesta, amb ascensié al cim panoramic
de la serra de Vallhonesta (524 m) i retorn a
Sant Viceng de Castellet pel gr4.

ITINERARI: estacio de Rodalies de Sant Viceng
de Castellet, canal de Can Soler, la Cerami-
ca, torre del Breny, aiguabarreig del Llobregat
i el Cardener, Can Fries, pont dels Dos Rius
(FGC), Cal Bria, poble roma i medieval de Boa-
des, Cal Pere Oliveres, torrent del Rubid, roure
Gros del Rubio, ermita romanica de Sant Pere
de Vallhonesta, serra de Vallhonesta (puig So-
ler Petit i puig Soler, 524 m), Sant Viceng de
Castellet.

NIVELL: “** certa dificultat / Temps: 3,5 h / Dis-
tancia: 11 km / Desnivell: + 389 /- 371 m.
VIATGE: amb transport public.

TROBADA: davant les taquilles de I'estaci¢ de
la Sagrera-Meridiana, 07:20 h (el tren surt a les
7:42 h).
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VOCALS: Albert Gras i Pere Mird.

ELS 7 GORGS DEL TORRENT DE
LA CABANA

CICLE: Grup del Dijous.

ITINERARI: parquing de I'estaci6 de Camp-
devanol (730 m), camping el Pirinenc, gorgs
del Torrent de la Cabana, ermita de S. Feliu
(990 m), torrent d’Estiula i de la Cabana, Cam-
pdevanol.

NIVELL: *** certa dificultat / Temps: 6 h / Dis-
tancia: 18 km / Desnivell: +/- 570 m.

VIATGE: amb cotxes particulars.

TROBADA: parquing de darrere de I'estacio de
tren de Campdevanol, 08:45 h (per sortir a les
9 h).

vocALs: Jordi Ollé i Jordi Canosa.

DISSABTE, 17 DE FEBRER

MUNTANYA DE MONTJUIC:
RECORREGUT PEL MORROT I EL
CASTELL

CICLE: Calaix de sastre.

Caminada matinal per pujar al cim de la mun-
tanya, coronat pel castell, tot visitant alguns
dels espais naturals que encara resten a la
muntanya.

ITINERARI: placa Espanya, Miramar, plaga de
la Sardana, Morrot, porta d’entrada al castell,
jardins de Mossén Cinto Verdaguer, Fundacio
Joan Mird, jardins de Laribal, font del Gat, jar-
dins del Teatre Grec, plaga Espanya.

NIVELL: ** facil / Temps: 3 h / Distancia: 9 km /
Desnivell: +/- 150 m.

VIATGE: amb transport public.

TROBADA: estacio de metro de Paral-lel (linia 3,
verda), 09:30 h.

vocAL: Nuria Casals.

DIJOUS, 22 DE FEBRER

LA SEQUIA DE MANRESA

cICLE: Grup del Dijous.

Caminada pel costat d’un canal medieval.
ITINERARI: Sallent, la Botjosa, aqUeducte del
mas de les Coves, mas Terradelles, Santa
Magdalena de Bell-lloc, agtieducte del torrent
de la Sala, masia de Sant Pong, aqieducte
de Bonegues, casa del Sequiaire, aguiieducte
del Riu d’Or, bosquet del Coll de I'Om, mas de
Sant Iscle, parc de I'’Agulla.

NIVELL: *** certa dificultat / Temps: 5,5 h / Dis-
tancia: 18 km / Desnivell: +247 /-220 m.
VIATGE: amb cotxes particulars.

TROBADA: estaci®é d’autobusos de Manresa
09:45 h (esmorzats i amb el cotxe aparcat).
VOCALS: Montserrat Fargas i Toni Casado.

EL FERRAN 2024

CICLE: Grup del Dijous.

Ruta circular amb ascensi6 al pic del Ferran.
ITINERARI: Oix, pont de Cal Xicot, Mare de Déu
d’Escales, coll de Terres, el Ferran, Talaixa, pa-

lanca d’en Samso, Oix.

NIVELL: **** cal experiencia / Temps: 9 h/ Dis-
tancia: 16 km / Desnivell: +/- 800 m.

VIATGE: amb cotxes particulars.

TROBADA: petita poblacié d’Oix, 08:30 h (es-
morzats).

VOCALS: Dolors Gurri i Emili Rosell.

DISSABTE, 24 DE FEBRER

13A ETAPA DEL CICLE DE
MONTSERRAT AL PIRINEU: DE
RIPOLL A SANT JOAN DE LES
ABADESSES

CICLE: De Montserrat al Pirineu

De Ripoll a Sant Joan de les Abadesses pel
GR 151, camins de I’Abat Oliba

ITINERARI: estacid de Ripoll, monestir de Ri-
poll, carrer del Doctor Raguer, placeta de la
Ronda, via Verda del ferro i el carbd, cami de
les Solses, planes de Rodonella i pont de Ri-
bamala, plans del Guillot, masia de Cal Gat i
la colonia Jordana, moli i font de I’Aspre, cami
de Sant Joan, font del Poll, Sant Joan de les
Abadesses (palau de I’Abadia).

NIVELL: ** facil / Temps: 3 h/ Distancia: 10 km
/ Desnivell: +285 /-86 m.

VIATGE: amb transport public.

TROBADA: davant les taquilles de I'estacié de
Rodalies de la Sagrera-Meridiana, 06:55 h (el
tren surt a les 07:18 h).

NOTA: visita al monestir de Santa Maria de Ri-
poll (6,80 €, jubilats 5 €).

vocAL: Albert Gras.

DISSABTE | DIUMENGE
24 | 25 DE FEBRER

RUTES | TRAVESSES: GR7
CICLE: Sortides d’autor/a.
A en Pere i la Roser els agradaria fer el GR7 en

la seva part de Catalunya (qui sap si després
ens agradaria continuar cap al Pais Valencial).
Laidea és anar fent els caps de setmana i peri-
odes de vacances i anar avangant... Sempre
que puguem prioritzarem el transport public. El
GRY7 ens permetra conéixer la Catalunya inte-
rior, els seus pobles i masos, els seus camins i
la seva gent. A més, tenim I'avantatge que sén
llocs poc concorreguts i, per tant, més tran-
quils i acollidors. Una molt bona oportunitat
per anar fent companyonia amb els amics que
ens hi vulguin acompanyar.

ITINERARI:

Dissabte: Solsona, santuari del Miracle, Su.
Diumenge: Su, santuari del Pinds, Sant Pere
Sallavinera.

NIVELL: **** cal experiencia/ Temps: 7,5 h (dis-
sabte), 8,5 h (diumenge) / Distancia: 20 km
(dissabte), 23 km (diumenge) / Desnivell: +450
/ -850 m (dissabte), +550 / -650 m (diu-
menge).

PERNOCTACIO: Hostal Forn de Su (MP).
VIATGE: amb transport public.

TROBADA: estacio del Nord de Barcelona,
05:45 h (I'autobus surt a les 6 h).

VOCALS: Roser Latorre i Pere Vallcorba.

DIUMENGE, 25 DE FEBRER

CALELLA, MUSEU DEL TURISME,
PARC DALMAU, RUTA DE
LESQUIROL

CICLE: Calaix de sastre.

Visita al Museu del Turisme, caminada pel parc
Dalmau i ruta de I'Esquirol.

ITINERARL:

Art: visita al Museu del Turisme, un modern
equipament cultural, que t¢ com a objectiu
mostrar de manera atractiva la historia del tu-
risme i mostrar els seus efectes socioculturals
i economics a nivell global.
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Natura: passejada per parc Dalmau, creat
I’any 1928 (obra de Jeroni Martorell), un mag-
nific espai natural amb jardins i boscos medi-
terranis de gran riquesa, formats per pins pi-
nyers i alzines. La font dels Lleons i el pati de
I'Os formen part de les tasques d’urbanitzacio
del bosc de Can Pelayo, seguint el projecte de
I'arquitecte Jeroni Martorell. La ruta de la Gui-
lla, dins del parc, permet caminar entre boscos
de pins i alzines cap a la Muntanyeta, amb les
seves instal-lacions esportives, fins la plaga de
Conrad Blanc.

NIVELL: ** facil / Temps: 2 h / Distancia: 6 km /
Desnivell: +/- 100 m.

VIATGE: amb transport public.

TROBADA: estacié Renfe de plaga Catalunya,
08:45 h (el tren surt a les 9 h). Bitllet d’anada i

e S

Ll

10 i 11 DE FEBRER : Circ d’'Ulldeter hiv
24 i 25 DE FEBRER - Esqui de muntanya a la Val d'Aran

tornada a Calella.

NOTA: cal portar esmorzar i dinar, que farem a
la zona de picnic del Parc Dalmau.

vocAL: Nuria Casals.

DIMARTS, 27 DE FEBRER

CAMINANT AMB VICENC
VILLATORO | LA CASA DELS AVIS
CICLE: Caminant amb Lletres.

Seguirem una part de la historia dels avis ma-
terns de Viceng Villatoro establerts a Canet de
Mar amb I'objectiu d’estiuejar-hi i que es des-
placaren a Terrassa quan la casa fou ender-
rocada. Viurem I'exaltacié de la Republica, la
derrota de la guerra civil, I'experiencia de I'exi-

e I e

li, la presé i el silenci del franquisme. La casa
com a simbol de la persisténcia i I'arrelament
ala terra.

ITINERARI: estacié de RENFE de Matard, plat-
ja del Callao, Sant Andreu de Llavaneres, port
del Balis, Caldes d’Estrac, platja de la Muscle-
ra, Arenys de Mar, platja dels Cavallé, Canet
de Mar, casa Museu Domenech i Muntaner,
vil-la Flora, santuari Mare de Déu de la Miseri-
cordia, església Sant Pere i Sant Pau, RENFE
Canet de Mar.

NIVELL: ** facil / Temps: 5 h / Distancia: 17 km
/ Desnivell: +/- 120 m.

VIATGE: amb transport public.

TROBADA: estacio RENFE de Mataro, 10:00 h.
vocAL: Nuria Comas.

DIJOUS, 29 DE FEBRER

RUTA DE LA CAPONA

CICLE: Grup del Dijous.

Itinerari circular per les barraques de pedra
seca entorn del mas de la Capona, al terme
del Pla de Santa Maria. El terme del Pla té
una gran concentracié de construccions de
pedra seca, edificacions que desafien el pas
del temps, i que son el testimoni d’una época
passada. La pedra com a Unic material per se-
parar finques, per tragar camins, per proporci-
onar recer, aixopluc, per aprofitar I'aigua: per
fer amb el minim el maxim. La ruta de la Capo-
na permet descobrir un entorn, un passat i un
patrimoni magnific i sorprenent, mostrant al
visitant I'art de la pedra i la bellesa de I'indret.
ITINERARI: barraca de I'era de la Capona, bar-
raca de la Capona, cisterna de la Capona, cos-
siol de la Capona, Arneres, mas de la Capona,
barraca de I'Augé, barragues de cal Grauet,
cossiol del Soleta, barraca de les oliveres, bar-
raca Galliner, barraques, església Sant Pere de
Gaia, Pedradels tres termes, barraques.
NIVELL: ** facil / Temps: 3,5 h / Distancia:

ACTIVITATS PREMIUM |

ernal amb raquetes de neu
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10 km / Desnivell: +/- 70 m.

VIATGE: amb cotxes particulars.

TROBADA: cafeteria I'Esplanada (avinguda
Gaudi 1, tocant a la carretera C-37), 09:00 h
(per esmorzar).

VocALS: Nuria Comas.

MARXA NORDICA

DILLUNS 51 19 DE FEBRER

TALLERS D’INICIACIO DE FEBRER
CICLE: Posa’t en forma amb la marxa nordica.
ITINERARI: volta pel parc de Can Dragé (Bar-
celona)

VIATGE: amb transport public.

TROBADA: sortida de I'estacié de Sant Andreu
Arenal, 18:00 h.

VOCAL: Amadeu Julia.

DISSABTE, 10 DE FEBRER

SORTIDA DE CAP DE SETMANA
CICLE: Posa’t en forma amb la marxa nordica.
ITINERARI: des del veldodrom d’Horta, carretera
de les Aiglies, tornada velddrom.

NIVELL: ** facil / Temps: 3 h / Distancia:
8-10 km / Desnivell: +/- 300 m.

VIATGE: amb transport public.

TROBADA: metro Mundet (linia verda, costat
muntanya), 09:00 h.

VOCALS: Amadeu Julia i Maite Pont.

Tani Planas

DILLUNS, 121 26 DE FEBRER

TALLERS DE PERFECCIONAMENT
DE FEBRER

CICLE: Posa’t en forma amb la marxa nordica.
ITINERARI: volta pel parc de Can Dragé (Bar-
celona)

VIATGE: amb transport public.

TROBADA: sortida de I'estacio de Sant Andreu
Arenal, 18:00 h.

VOCAL: Amadeu Julia.

BICICLETA

DISSABTE, 17 DE FEBRER

GIRONA-FLAQA. SEGUINT LA
RUTA DEL TER

CICLE: Bici facil.

Ruta linial, amb inici a Girona seguirem el riu
Ter fins a Flaga. Al llarg de la ruta podrem vi-
sitar el castell de Cervia, monestir de Santa
Maria i el Big Bench de Sant Jordi.

ITINERARI: Girona, Sarria de Ter, Sant Julia
de Ramis, Cervia de Ter (castell i monestir de
Santa Maria), Sant Jordi Desvall (Big Bench),
Flaga.

NIVELL: ** facil / Temps: 5,5 h / Distancia:
34 km / Desnivell: +/- 147 km.
VIATGE: amb transport public.
TROBADA: estaci6 Renfe de
09:10 h (linia R11).

VOCAL: Dolos Gurri.

Girona,

ESQUIi DE MUNTANYA

DISSABTE | DIUMENGE
24 1 25 DE FEBRER

PUIGPEDROS (2.915 M)

CICLE: Sortides i travesses d’esqui de mun-
tanya.

Ascensio al Puigpedrés (2915 m) amb esquis
de muntanya en modalitat de “muntanya tran-
quil-la”.

ITINERARI:

Dissabte: Meranges (1540 m), refugi de Mal-
niu (2138 m).

Diumenge: refugi de Malniu, Puigpedrds, refu-
gi de Malniu, Meranges.

NIVELL: *** certa dificultat / Temps: 3 h (dis-
sabte), 8 h (diumenge) / Distancia: 10 km (dis-
sabte), 10 km (diumenge) / Desnivell: +600 m
(dissabte), + 800 / - 1.400 m (diumenge).
PERNOCTACIO: refugi de Malniu (MP).

VIATGE: amb cotxes particulars.

TROBADA: Fabra i Puig, 08:00 h.

NOTA: cal experiéncia prévia per participar en
I'activitat.

VOCALS: Pau Quesada i Teresa Larrieu.

ESQUI NORDIC

DEL DIVENDRES 16 AL
DIUMENGE 18 DE FEBRER

ESQUI NORDIC | ALPi A BENASC
2024

CICLE: Amb els esquis als peus.

ITINERARI: pista d’esqui Llanos del Hospital i
esqui alpi Cerler.

Dissabte: estacié d’esqui nordic on es podra
llogar material.

Diumenge: estacié d’esqui nordic o alpi.
NIVELL: “** certa dificultat.

PERNOCTACIO: la Llibrada de Benasc (MP).
VIATGE: amb autocar.

TROBADA: c/ Bergara, 06:00 h. Fabra i Puig,
06.15 h.

NOTA: cadascu al seu ritme pot esquiar en di-
ferents pistes de diferents nivells de dificultat.
VOCALS: Lali Pineda i Lali Andreu.

DISSABTE, 24 DE FEBRER

ESQUI DE FONS A FONT ROMEU
2024

CICLE: Amb els esquis als peus.

Esqui de fons a les pistes d’esqui nordic de
Font Romeu.

NIVELL: ** facil.

VIATGE: amb autocar.

TROBADA: Bergara, 06:00 h. Palau Reial,
06:15 h.

VOCALS: Emilia Viladoms i M. Lluisa Parellada.




Febrer 2024

lfCEC

Butlleti per als socis i les socies

#F Centre Excursionista
da Catalunya

SORTIDES

RAQUETES DE NEU

DEL DIVENDRES 16
AL DIUMENGE 18 DE FEBRER

Amb les Raguetes els Peus a Benasc 2024
CICLE: Amb les raquetes als peus.

ITINERARI:

Dissabte: vall de Remurie, Ibons de Remurie,
parking Llanos.

Diumenge: parquing de Llanos del Hospital,
lbon de la Glera, Tuc de la Glera, parquing.
NIVELL: **** cal experiencia / Temps: 7 h (dis-
sabte), 6 h (diumenge) / Distancia: 11 km
(dissabte), 9 km (diumenge) / Desnivell: +/-
570 m (dissabte), +/- 650 m (diumenge).
PERNOCTACIO: hotel Llibrada Benasc (primer
dia: allotjament i esmorzar, segon dia MP).
VIATGE: amb autocar.

TROBADA: Palau Reial, 17:30 h.

NOTA: ATENCIO! Cal experiéncia prévia per
participar a I'activitat, no és per aprendre’n.
VOCALS: Juan Manuel Arrabal i Emilia Vila-
doms.

DIUMENGE, 18 DE FEBRER

SORTIDA DE RAQUETES DE NEU
AL PIC DE LA LLOSA

CICLE: Ascensions d’alta muntanya.

Sortida des de Vallter 2000 per pujar a la Por-
tella de Mentet i d’alla al pic de la Llosa de
2.504 m.

ITINERARI: sortirem de Vallter 2000, passa-

rem pel Pla de Portella i pujarem a la porte-
lla de Mentet(2411 m); pic de Coma Ermada
(2.496 m) i el pic de la Llosa 2.504 m).

NIVELL: *** certa dificultat / Temps: 5-6 h / Dis-
tancia: 6 km / Desnivell: +/- 510 m.

VIATGE: amb cotxes particulars.

TROBADA: Palau Reial, 07:00 h.

NOTA: reunié previa el 15/02/2024 ales 8:30 h
al CEC.

VOCAL: Francesc Chiva.

DISSABTE, 24 DE FEBRER

AMB LES RAQUETES ELS PEUS A
FONT ROMEU 2024

CICLE: Amb les raquetes als peus.

Sortida amb raguetes pel pla de la Calma, I'es-
tany de Pradella, el pic la Gallinera i la Calma.
NIVELL: *** certa dificultat / Temps: 5 h / Dis-
tancia: 10 km / Desnivell: +/- 500 m.

VIATGE: amb autocar.

TROBADA: carrer Bergara, 06:15 h o Palau
Reial, 06:30 h.

NoTA: ATENCIO! Cal experiéncia prévia per
participar a I'activitat, no és per aprendre’n.
VOCAL: Juan Manuel Arrabal.

CIENCIA

DISSABTE, 10 DE FEBRER

EXPLORACIO BOTANICA A LA
LLACUNA (L’ANOIA)
CICLE: Sortides de treball de camp.
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Sortida de treball de camp per a buscar el ma-
xim nombre de plantes diferents d’un indret
(Projecte FitoCAT). Sortida ideal per a coneixer
ambients diferents i recongixer les plantes so-
bre el terreny. No cal tenir coneixements bota-
nics, sind aficié i curiositat per a veure indrets
nous i coneixer les plantes. Tenim experts en
botanica catalana que ens orienten en la feina.
ITINERARI: Torrebusqueta, coll del Corral, Pla-
na d’Ancosa i tornada.

NIVELL: ** facil / Temps: 2 h / Distancia: 7 km
/ Desnivell: +/- 150 m.

VIATGE: amb cotxes particulars.

NOTA: reunié previa telematica el 08/02 a les
20 h.

VOCALS: Valenti Gonzalez i Josep Nuet.

CULTURA

DIUMENGE, 4 DE FEBRER

SORTIDA DE DIBUIX | PINTURA A

HOSTALRIC

CICLE: Dibuix i pintura.

Sortida de I'estacié Hostalric per anar cami-
nant fins castell d’'Hostalric i fer sessi6 artistica
de maxim 4 hores. Tornada amb tren no més
tard de les 16 h.

NIVELL: ** facil / Temps: 20 min / Distancia:
1 km.

VIATGE: amb transport public.

TROBADA: estacié d’Hostalric, 09:50 h (el tren
R11 surt de Passeig de Gracia a les 08:45 h).

VOCAL: Maria Lluisa Parellada.
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DISSABTE | DIUMENGE
17 1 18 DE FEBRER

SORTIDA DE CAP DE SETMANA
AMB RAQUETES DE NEU

cICcLE: Cims d’aventura

Sortida de raquetes de neu pels itineraris mar-
cats de les pistes d’esqui de fons de Tuixent
- La Vansa, fent nit al refugi de I'Arp.
ITINERARI:

Dissabte: es realitzaran dues quedades,
una primera per aquells més matiners, a les
10:00 h al refugi, i una altra a les 17:00, per
fer entrada al refugi. Aquells que arribin al
mati podran realitzar una petita excursio per
la zona, i al vespre, una vegada feta I’entra-
da al refugi, tarda de jocs i cangons abans
de sopar.

Diumenge: el recorregut dependra de I'es-
tat i la quantitat de neu que hi hagi. L’ob-
jectiu principal sera el de fer una excursié
d’aproximadament 8 km, sortint del refugi.
Passant per I’'aparcament de les pistes pu-
jarem fins cabana del Pastor per la pista de
Prat de Llong fins a Prat Llong, i a partir
d’aqui, anar baixant fins la barraca de San-
gonelles, on girarem per dirigir-nos al refugi
un altre cop, passant pel cau de Llops.

Dinar per la zona i tornada.

NIVELL: ** facil / Temps: 4 h (diumenge)/ Dis-
tancia: 8 km (diumenge) / Desnivell: +/- 350 m
(diumenge).

PERNOCTACIO: refugi de I'Arp, a Tuixent - La
Vansa (MP).

VIATGE: amb cotxes particulars.

TROBADA: refugi de I'Arp, 10:00 h o a les
17:00 h.

NOTA: cal portar el dinar del diumenge de casa
o comprar-lo al refugi.

vocaALs: Albert Vidal i Cris Ribo.

ACTIVITATS GUIADES

DISSABTE | DIUMENGE
101 11 DE FEBRER

CIRC D’ULLDETER HIVERNAL
AMB RAQUETES DE NEU

Et proposem aquesta activitat de 2 dies amb
raquetes de neu, on podras descobrir un
dels indrets més iconics i carregats d’histo-
ria del parc natural de les Capcaleres del Ter
i del Freser en la seva esplendor hivernal, tot
fent nit al refugi d’Ulldeter (CEC). El recorre-
gut ens regalara una de les grans joies de la
serralada Pirinenca - el circ d’Ulldeter — tot
gaudint d’un medi alpi amb el seu paisatge
caracteristic. A més a més, tindras I'oportu-

nitat de realitzar dos tallers: un de nivologia
per coneixer els principis fisics i el comporta-
ment de la neu en terrenys d’alta muntanya,
i un altre d’observacié astronomica durant la
nit del primer dia a tocar del refugi d’Ullde-
ter, per aprendre a identificar alguna de les
constel-lacions i planetes del nostre sistema
solar.

ITINERARI:

Dissabte: de I'aparcament de I'estacié d’es-
qui Valiter 2000 fins al refugi d’Ulldeter, tot pas-
sant pel pla del Raco i el pla del Carli. Taller de
nivologia i petit itinerari amb raquetes de neu
prop del refugi per fer el taller d’observacio as-
trondmica nocturna.

Diumenge: refugi d’Ulldeter, coll de la Marra-
na, Bastiments (2.881 m), serrat de I'Esque-
na d’Ase, pic de Bacivers, pic de la Dona, la
portella de Mantet, estacié d’esqui de Vallter
2000.

NIVELL: certa dificultat / Temps: 1 h
(dissabte), 5 h (diumenge) / Distancia: 800
m (dissabte), 8,5 km (diumenge) / Desni-
vell: +150 m (dissabte), + 760 / - 910 m
(diumenge).

PERNOCTACIO: refugi d’Ulldeter (MP).

VIATGE: amb cotxes particulars

NOTA: trobada previa telematica el dijous 6 de
febrer a les 20 h.
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ALTRES ACTIVITATS

ACTIVITATS A LA SEU SOIAL

DILLUNS 5, 12, 191 26 DE FEBRER

66E CERTAMEN DE VIiDEOFILMS
AMATEURS D’EXCURSIONS,
REPORTATGES | DOCUMENTALS
2024

CICLE: Certamen d’Excursions, Reportatges i
Documentals.

Projecci¢ de titols participants.

Podeu consultar el programa de projeccions
al web del Centre.

HORA: 19 h.

LLOC: sala d’actes.

DIJOUS 8, 15, 22 | 29 DE FEBRER

TROBADA DE I.jEQUIP DE
RECERCA BOTANICA

CICLE: Reunions al laboratori de botanica del
CEC.

Sessio setmanal online i presencial per prepa-
rar les sortides de treball de camp i determinar
les plantes que s’han herboritzat. També es

tracten temes de botanica i donem resposta
a les questions sobre botanica que plantegen
els assistents.

HORA: de 18 a 20 h, sessi6 presencial; de 20 a
21 h, sessi6 telematica.

VOCALS: Josep Nuet i Valenti Gonzalez.

DIMARTS, 13 DE FEBRER

CLUB DE LECTURA FINS AL CIM!
2023-2024

Llibre: “A peu per I'Alt Maestrat”, de Josep
Maria Espinas.

Club de lectura per donar a congixer, llegir i
discutir, obres de muntanya que s’hagin escrit
a casa nostra i terres enlla. El club estara con-
duit per Enric Soler i Raspall, soci de I'entitat,
muntanyenc, escriptor, editor i viatger. L'activ-
itat, oberta a tothom i gratuita. Cal inscripcié
prévia.

HORA: 19:00 h.

LLOC: sala d’actes.

PROPERES EXPOSICIONS
CULTURALS AL CENTRE

EXCURSIONISTA DE
CATALUNYA

No hi ha Muntanya, Monica Rosell6 i
Jordi Guillumet

Del 15 de desembre de 2023 al 15 de
mar¢ de 2024

m Fotografia a I’Associacié Artistico
Arqueologica Barcelonesa

De I'11 d'abril al 21 de juny de 2024

® De quan les aigiies es van tornar
camins, Anna Dot

De I'11 de juliol al 4 d'octubre de 2024

m Festival Panoramic
Octubre - desembre de 2024

® Loop Barcelona
Del 4 al 24 de novembre de 2024




LA MUNTANYA ET GRIDA

COMENCA LA TEMPORADA D’HIVERN A PESCOLA DE MUNTANYA
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nisme, esqui de muntanya, escalada en gel i molt meés.
Consulta tota I'oferta escanejant el codi QR.
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