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32a Cursa CEC-Collserola i 
Festa del Trail: èxit! 

Un any mes, el passat desembre, el 
Centre va organitzar la 32a Cursa CEC 

– Collserola, i també la primera edició de la 
Festa del Trail, amb activitats per a famílies i 
infants que va incloure la 4a Cursa Raions. El 
Parc Natural de Collserola va ser l’escenari 
per aquests dos esdeveniments que van ser 
un èxit: èxit de participació amb més de 600 
inscrits i èxit d’organització amb més de 60 
voluntaris i voluntàries que van fer equip i a 

L’Escola de Muntanya del CEC és un 
centre pioner en l’àmbit europeu en la 

formació de muntanya. En l’actualitat ofe-
reix prop d’un centenar de cursos repar-
tits durant tot l’any i dirigits per un equip 
de tècnics esportius i instructors d’alt ni-
vell. Aquest passat mes de desembre va 
començar la temporada d’hivern, i entre 
els cursos que ofereix en podem trobar de 
les següents disciplines: escalada en gel, 
alpinisme, esquí de muntanya, nivologia, 
primers auxilis, cartografia digital, etc. Per 

Fins el proper 15 de març de 2023 
es podrà visitar l'exposició "No hi 

ha muntanya" dels creadors contem-
poranis Mònica Roselló i Jordi Guillu-
met, a la seu del Centre.

Aquesta mostra és una reflexió 
profunda sobre la representació del 
paisatge, basada en l'arxiu històric 
de fotografies de muntanya de mos-
sèn Jaume Oliveras, que ja forma part 
de l’Arxiu Fotogràfic del CEC. Jaume 
Oliveras i Brossa, soci del CEC des 
de 1910, va ser capellà-missioner i 
un destacat excursionista català.

qui volem donar les gràcies!
Cal destacar que el guanyador de la 32a 

Cursa CEC – Collserola va ser el Sergi Ca-
beza, entrenador de una de les nostres ac-
tivitats extraescolar infantils i d'adults de trail 
running.  

L’edició d’enguany va ser solidaria amb 
la Marató de TV3 i ens deixa molt bon gust 
de boca per les properes edicions. Us hi es-
perem!  

tots aquests cursos les inscripcions ja es-
tan obertes i es poden consultar a la nostra 
web. 

Els objectius principals de l’Escola 
d’adults són iniciar, formar i perfeccionar 
els participants en les disciplines de mun-
tanya –tinguin el nivell que tinguin–, divulgar 
el coneixement amb aprenentatge de quali-
tat, conscienciar els participants dels riscos 
existents, fomentar una pràctica segura 
d’aquestes disciplines i difondre els valors 
que defineixen el CEC entre la ciutadania.

Comença la temporada d’hivern 
de l’Escola de Muntanya 

Exposició "No hi 
ha muntanya"
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Imatge de la capçalera: Jordi Santacana

DIJOUS, 11 DE GENER

EXCURSIONISME CLÀSSIC 
I CULTURAL

L’HERBARI DE LA UNIVERSITAT 
DE BARCELONA
CICLE: Grup del Dijous.
Farem una visita guiada al CRAI de la UB. A 
l’Herbari BCN del Centre de Documentació de 
Biodiversitat Vegetal hi trobarem: Representa-
cions dels grans grups de vegetals, col·lecci-
ons històriques del segle XIX, col·leccions de 
fruits, llavors i etnobotànica. I a més, el fons 
herbari del CEC.
NIVELL: * molt fàcil / Temps: 2 h  aprox.
VIATGE: amb transport públic.
TROBADA: davant el CRAI (carrer Baldiri Rei-
xach, 2 Barcelona), 10:15 h (puntuals).
NOTA: places limitades per disponibilitat d’es-
pai i qualitat d’atenció. La visita és gratuïta.
VOCAL: Núria Comas.

RECORREGUT CIRCULAR PEL 
PARC DE SANT LLORENÇ DEL 
MUNT I L’OBAC
CICLE: Grup del Dijous.
Sortirem de Can Robert. Passarem per les 
tombes de Can Robert, l’avenc del Club i el 

forn de Can Pobla. Arribarem al camí dels 
Monjos i ens desviarem pel camí de la font So-
leia on tindrem unes vistes a les Castellases 
de Can Torres i la banda de Castellar i Sant 
Llorenç Savall. Arribarem a la canal de San-
ta Agnès i visitarem les piques de l’ermita de 
Santa Agnès. Tot seguit pujarem fins al morral 
del Drac i ens arribarem a Sescorts. Finalment 
pujarem dalt la Mola i baixarem passant per 
Can Pobla i fins a Can Robert.
ITINERARI: Can Robert, avenç del Club, forn 
de Can Pobla, camí dels Monjos, camí de Font 
Soleia, canal de Sta. Agnès, morral del Drac, 
Sescorts, la Mola, Can Pobla, Can Robert.
NIVELL: *** certa dificultat / Temps: 6 – 7 h / 
Distància: 12 km / Desnivell: +/- 650 m.
VIATGE: amb cotxes particulars.
TROBADA: aparcament de Can Robert (Mata-
depera), 08:30 h.
VOCALS: Teresa Petit i Emili Rosell.

DISSABTE, 13 DE GENER

MONTPAÓ: UN PATRIMONI 
OBLIDAT ENTRE MAR I 
MUNTANYA
CICLE: Pobles perduts de Catalunya.
Un poblat medieval on fa cent anys que no hi 
viu ningú. Envoltat d’urbanitzacions, amb una 
història poc coneguda, l’any 1972 va ser venut 
i en l’actualitat és un bé d’interès local derruït, 
tot i que encara conserva la seva estructura 
dalt del turó. L’antic poble és, avui, un pulmó 
d’oxigen que contempla el gran desenvolupa-
ment del turisme que està als seus peus.
ITINERARI: estació RENFE Calafell, camí del 
Mas d’en Vives, l’Escarnosa, la cova Forada-
da, cantera de l’Escamosa, muntanya Borrell, 
Montpaó, castell de la Muga, castell de Cala-
fell, vil·la romana del Vilarenc, RENFE Calafell.
NIVELL: ** fàcil / Temps: 5,5 h / Distància: 

18 km / Desnivell: +/- 450 m.
VIATGE: amb transport públic.
TROBADA: davant l’estació RENFE Calafell, 
10:00 h.
VOCALS: Núria Comas i Yolanda Piñol.

DE SANT VICENÇ DELS HORTS A 
SANT BOI DE LLOBREGAT
CICLE: Calaix de sastre.
Excursió per les muntanyes del Baix Llobregat, 
entre Sant Vicenç i Sant Boi.
ITINERARI: Sant Vicenç dels Horts, paratge de 
Can Coll, camí del Bon Punt, GR 92, plaça de 
les Bruixes, pla de Massala, coll de Querol, 
camí de Can Cartró, Can Palós, Santa Bàrba-
ra, Can Codina.
NIVELL: ** fàcil / Temps: 4,5 h / Distància: 
15 km / Desnivell: +/- 250 m.
VIATGE: amb transport públic.
TROBADA: estació FGC de Sant Vicenç dels 
Horts, 09:17 h (el tren surt de plaça Espanya 
a les 8:50 h).
NOTA: cal portar esmorzar i dinar.
VOCAL: Núria Casals.

DIUMENGE, 14 DE GENER

SADERNES, ENTREPERES, 
GITARRIU
CICLE: Trepitjamolses.
ITINERARI: Sadernes, Can Pentinet, Sant Grau 
d’Entreperes, cingle de Bistoltes, el Serradell, 
Treu Petit, Sant Andreu de Gitarriu, Cufí, Sa-
dernes.
NIVELL: *** certa dificultat / Temps: 6 h / Dis-
tància: 12,5 km / Desnivell: +/- 750 m.
VIATGE: amb cotxes particulars.
TROBADA: Sortida estació metro Fabra i Puig 
de Barcelona, 06:55 h.
NOTA: cal portar esmorzar i dinar.
VOCALS: Susana Morán i Emili Rissech.
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DIJOUS, 18 DE GENER

MATINAL AL CASTELL DE 
QUERMANÇÓ I VISITA AL POBLE 
DE VILAJUÏGA
CICLE: Grup del Dijous.
Pujada al castell de Quermançó i visita al poble 
de Vilajuïga.
ITINERARI: estació de Vilajuïga, Sant Feliu de 
Vilajuïga, plaça Major de Vilajuïga, Ajuntament 
de Vilajuïga, raval del Mig, camí de Querman-
çó, castell de Quermançó, Sant Pere de Quer-
mançó, Vilajuïga.
NIVELL:   ** fàcil / Temps: 2 h / Distància: 
4,5 km / Desnivell: +/- 100 m.
VIATGE: amb transport públic.
TROBADA: davant les taquilles de l’estació del 
Clot-Aragó, 07:05 h (el tren surt a les 7:25 h). 
NOTA:  dinar facultatiu en un restaurant de Vi-
lajuïga.
VOCALS: Albert Gras i Pere Miró.

EL FAR (LA SELVA)
CICLE:  Grup del Dijous.
Durant l’excursió tindrem bones vistes de la 
cinglera del Far, del Collsacabra, pantà de 
Susqueda i, més lluny, les Guilleries i el Mont-
seny.
ITINERARI: Sant Martí Sacalm, collet de Sant 
Martí, castell de Fornils, bosc de la Triola, 
grau del Goleró, pla de l’Om, santuari del Far 
(1.123  m), ermita de Santa Anna, grau de 
Santa Anna, collet de Sant Martí, Sant Martí 
Sacalm.
NIVELL: *** certa dificultat / Temps: 7 h / Dis-
tància: 16,5 km / Desnivell: +/- 780 m.
VIATGE: amb cotxes particulars.
TROBADA: Sant Martí Sacalm, 08:45 h.
VOCALS: Ferran Gironès i Emili Rosell.

DIUMENGE, 21 DE GENER

MUNTANYA DE MONTJUÏC: 
CAMINADA PER LA FOIXARDA I 
EL CASTELL DEL PORT
CICLE: Calaix de sastre.
Caminada matinal que visita alguns dels es-
pais naturals que encara resten a la muntanya.
ITINERARI: plaça Espanya, MNAC, ermita de 
Santa Madrona, bassa de la Foixarda, Polvorí, 
castell del Port, estadi Olímpic Lluís Com-
panys, jardí d’Aclimatació i Jardí Botànic His-
tòric.
NIVELL: ** fàcil / Temps: 3 h / Distància: 9 km / 
Desnivell: +/- 100 m.
VIATGE: amb transport públic.
TROBADA: plaça Espanya (torre veneciana de 
la dreta), 09:30 h.
VOCAL: Núria Casals.

DIMARTS, 23 DE GENER

CAMINANT AMB FOLCH I 
CAMARASA PER PALAU-SOLITÀ I 
PLEGAMANS
CICLE: Caminant amb Lletres.
Suspens i misteri en el si de la família Cervià 
quan es disposa a celebrar un esdeveniment 
domèstic: al moment més oportú, truquen a 
la porta..., un boig, un criminal, suplantació 
d’identitat...?; una interminable nit d’angoixa. 
Caminarem amb el terror i amb l’humor de Ra-
mon Folch i Camarasa, autor i pare d’en Mas-
sagran i novè fill de Josep Maria Folch i Torres 
(el dels “pastorets”).
ITINERARI: castell de Palau de Plegamans 
(Fundació Folch i Torres), pedra Llarga, esglé-
sia de Santa Maria de Palau Solità, font del 
Rector, bòbila de Can Duran, cementiri, Can 
Capella, torrent de Can Turull, menhir de Can 
Tarragona, riera de Caldes, torre Marimón, font 
de Can Pujol, font de Sant Roc, casa Folch i 
Torres, castell.

NIVELL: ** fàcil / Temps: 4,5 h / Distància: 
16 km / Desnivell: +/- 190 m.
VIATGE: amb cotxes particulars.
TROBADA: davant la porta del castell de Plega-
mans (Fundació Folch i Torres), 09:45 h.
NOTA: possibilitats de fer una visita al Museu Folch 
i Torres, situat a la sala noble del castell. Les visites 
són lliures i gratuïtes i comencen a les 10 h.
VOCAL: Núria Comas.

DIJOUS, 25 DE GENER

EXCURSIONISME A MONTSERRAT
CICLE: Grup del Dijous.
Excursió al voltant de les agulles de Montser-
rat.
ITINERARI: Can Massana, la Portella, refugi Vi-
cens Barbé, pas del Príncep, coll de Port, la 
Foradada, Santa Cecília.
NIVELL: *** certa dificultat / Temps: 4-5 h / Dis-
tància:  10 km / Desnivell: + 550 / - 580 m.
VIATGE: amb cotxes particulars.
TROBADA: Can Maçana, 09:00 h.
VOCAL: Albert Mans.

LES ERMITES DE MONTSERRAT 
(ZONA TEBAIDA)
CICLE:  Grup del Dijous.
Recorregut circular per les ermites del sector de 
la Tebaida, que evita el pas per les zones més 
concorregudes de la muntanya. Visitarem les er-
mites més amagades i gaudirem tant de les vis-
tes impressionants de les agulles de Montserrat.
ITINERARI: estació d’arribada del cremallera, 
ermites de Santa Anna, la Creu, Sant Dimes, la 
Trinitat, Sant Benet, Sant Salvador, Sant Anto-
ni, Sant Jeroni i potser alguna més. Tornarem 
a l’estació del cremallera.
NIVELL: *** certa dificultat / Temps: 6-7 h / Dis-
tància: 10 km / Desnivell: +/- 600 m.
VIATGE: amb cotxes particulars.
TROBADA: a la cafeteria de davant de l’esta-
ció d’arribada del cremallera de Montserrat, 
09:00 h.
VOCALS: Emili Rosell i Jordi Iranzo
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DISSABTE, 27 DE GENER

LA VALL DE CAN CARRERES I 
SANT RAMON
CICLE: Calaix de sastre.
Excursió per la vall de Can Carreres de Sant 
Boi de Llobregat, i pujada a Sant Ramon.
ITINERARI: Can Codina, Santa Bàrbara, Pe-
dres Blanques, Can Carreres Nou, Can Car-
reres Vell, vall de Can Carreres, estret de 
Roques, Sant Ramon (290 m) cim màxim del 
Montbaig, font de Golbes, àrea de lleure de 
Benviure, pavelló de caça, plaça Mercè Rodo-
dera i Gurguí, barri de Molí Nou.
NIVELL:  *** certa dificultat / Temps: 5 h / Dis-
tància: 16 km / Desnivell: +/- 400 m.
VIATGE: amb transport públic.
TROBADA: estació FGC Molí Nou- Ciutat Coo-

perativa, 09:00 h (el tren surt de plaça Espanya 
a les 8:43 h).
NOTA: cal portar esmorzar i dinar.
VOCAL: Núria Casals.

DISSABTE I DIUMENGE, 
27 I 28 DE GENER

MUNTANYA TRANQUIL·LA - 
ASCENSIÓ AL PUIG NEULÓS
CICLE: Sortides d’autor/a.
Ascensió de dos dies en modalitat “muntanya 
tranquil·la”.
ITINERARI:

Dissabte: castell de Requesens, coll Forcat, 
puig Neulós, refugi de la Tanyareda.
Diumenge: refugi de la Tanyareda, coll Pre-
gon, Requesens.
NIVELL: *** certa dificultat / Temps: 6 h 

(dissabte),  3 h (diumenge) / Distància: 8,6 km 
(dissabte), 7,6 km (diumenge) / Desnivell: + 
825 / - 216 m (dissabte), - 609 m (diumenge).
PERNOCTACIÓ: refugi lliure de la Tanyare-
da (només allotjament).
VIATGE: amb cotxes particulars.
TROBADA: Fabra i Puig, 07:30 h.
VOCAL: Pau Quesada.

DISSABTE I DIUMENGE, 
20 I 21 DE GENER

ALTA MUNTANYA

TUC D’HORNO (2.392 M) AMB 
RAQUETES
CICLE: Ascensions d’alta muntanya.
Primera ascensió d’un cicle de 3 activitats 
d’ascensions hivernals progressives. Gener: 
Tuc d’Horno (2.392 m). Febrer: Tuc de Sa-
boredo (2.830 m). Març: Tuca de la Maladeta 
(3.312 m) 
ITINERARI:

Dissabte: circular amb raquetes a val de Tre-
dós, o Mont-Romies, en funció de la cota de 
neu. Activitat fàcil que pot servir tant per inicia-
ció a les raquetes, com per consolidar el nivell.
Diumenge: ascensió al tuc d’Horno (2.392m). 
Pista de Sarraèra, cabana deth Pontet, pa-
lanca deth Pontet, coma de Montanèro, tuc 
d’Horno. Tornada pel mateix recorregut.
NIVELL: **** cal experiència / Temps: 4 h (dis-
sabte), 7 h (diumenge) / Distància: 12 km 
(dissabte), 12 km (diumenge) / Desnivell: +/- 
400 m (dissabte), +/- 990 m (diumenge).
PERNOCTACIÓ: Aran Hostel de Salardú (dret a 
cuina per esmorzar i sopar).
VIATGE: amb cotxes particulars.
TROBADA: sortida metro de Palau Reial de 
Barcelona, 06:55 h. 
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NOTA: ATENCIÓ! Cal experiència prèvia per 
participar en l’activitat, no és per apren-
dre’n. En cas de necessitar formació, con-
sulta els cursos de l’Escola de Muntanya 
del CEC. Cal portar el dinar del dissabte i el 
dinar del diumenge.
VOCALS: Emili Rissech i Susana Morán.

DILLUNS 2, 15, 22 I 29 DE GENER

MARXA NÒRDICA

TALLERS D’INICIACIÓ DE GENER
CICLE: Posa’t en forma amb la marxa nòrdica. 
ITINERARI: volta pel parc de Can Dragó (Bar-
celona)
VIATGE: amb transport públic.
TROBADA: sortida de l’estació de Sant Andreu 
Arenal, 18:00 h.
VOCAL: Amadeu Julià.

DISSABTE, 13 DE GENER

SORTIDA DE CAP DE SETMANA 
CICLE: Posa’t en forma amb la marxa nòr-
dica.
ITINERARI: des del velòdrom d’Horta, carre-
tera de les Aigües, tornada al velòdrom.
NIVELL: ** fàcil / Temps: 2 h / Distància: 
8-10 km / Desnivell: +/- 300 m.
VIATGE: amb transport públic.
TROBADA: Metro Mundet costat muntanya (lí-
nia verda), 09:00 h.
VOCAL: Amadeu Julià.

DIMARTS, 9 DE GENER

BICICLETA

BTT DE MARTORELL AL PRAT DE 
LLOBREGAT
CICLE: Bici fàcil.
Ruta Lineal. De Martorell al Prat de LLobregat 
tot seguint el riu LLobregat.
ITINERARI: sortida des de l’estació de Renfe de Marto-
rell Central, pont del Diable, resseguirem el riu LLobregat 
passant prop de les poblacions de Sant Andreu de la 
Barca, Sant Vicenç dels Horts, Sant Boi de LLobregat 
i el Prat de LLobregat on agafarem el tren de tornada.
NIVELL: ** fàcil / Temps: 4 h / Distància: 34 km 
/ Desnivell: +/- 25 m.
VIATGE: amb transport públic.
TROBADA: estació de Renfe de Martorell Cen-
tral, 09:30 h.
VOCAL: Dolors Gurri.

DISSABTE, 27 DE GENER

BTT DE MARTORELL AL PRAT DE 
LLOBREGAT
CICLE: Bici fàcil.
Ruta Lineal. De Martorell al Prat de LLobregat 
tot seguint el riu LLobregat.
ITINERARI: sortida des de l’estació de Renfe de Marto-
rell Central, pont del Diable, resseguirem el riu LLobregat 
passant prop de les poblacions de Sant Andreu de la 
Barca, Sant Vicenç dels Horts, Sant Boi de LLobregat 
i el Prat de LLobregat on agafarem el tren de tornada.
NIVELL: ** fàcil / Temps: 4 h / Distància: 34 km 
/ Desnivell: +/- 25 m.
VIATGE: amb transport públic.
TROBADA: estació de Renfe de Martorell Cen-
tral, 09:30 h.
VOCAL: Dolors Gurri.

ESQUÍ NÒRDIC

DISSABTE I DIUMENGE, 
20 I 21 DE GENER

ESQUI NÒRDIC I ESQUI ALPÍ 
PLATEAU BEILLE 2024
CICLE: Amb els esquís als peus.
Cap de setmana a França per fer esquí nòrdic 
i/o alpí.
ITINERARI: en funció de l’habilitat física i el re-
corregut escollit.
PERNOCTACIÓ: hostal de la Posta, Tarascon 
(PC).
VIATGE: amb autocar.
TROBADA: c/ Bergara, 06:00 h i Fabra i Puig, 
06.15 h.
VOCALS: Lali Pineda i Lali Andreu.

DISSABTE, 13 DE GENER

RAQUETES DE NEU

AMB LES RAQUETES ELS PEUS A 
PORTÉ PUYMORENS
CICLE: Refugis i alta muntanya amb bon gust.
Sortida de raquetes de neu compartida amb 
esquiadors d’esquí nòrdic.
ITINERARI: ruta circular per l’estany de Font 
Viva i presa de Lanós/Lanoux.
NIVELL: **** cal experiència / Temps: 7 h / Dis-
tància: 13,5 km / Desnivell: +/- 650 m.
VIATGE: amb autocar.
TROBADA: Balmes-Vergara, 06:00 h o Meridia-
na (General Òptica), 06:15 h.
NOTA: cal experiència prèvia per participar en 
l’activitat, no és per aprendre’n.
VOCAL: Joan Manel Arrabal.

DISSABTE, 13 DE GENER

CIÈNCIA

EXPLORACIÓ BOTÀNICA A LA 
SERRA DE L’ATAIX (EL BAIX 
LLOBREGAT)
CICLE: Sortides de treball de camp
Sortida de treball de camp per a buscar el mà-
xim nombre de plantes diferents d’un indret 
(Projecte FitoCAT). Sortida ideal per a conèixer 
ambients diferents i reconèixer les plantes so-
bre el terreny. No cal tenir coneixements botà-
nics, sinó afició i curiositat per a veure indrets 
nous i conèixer les plantes. Tenim experts en 
botànica catalana que ens orienten en la feina.
ITINERARI: estació Martorell-vila, pont del Dia-
ble, carrer de la Diputació, carrer de la Rutlla, 
camí de la serra de les Torretes, torre Grame-
nella, torreta del Clos i tornada.
NIVELL: ** fàcil / Temps: 2 h / Distància: 5 km / 
Desnivell: +/- 170 m.
VIATGE: amb transport públic.
VOCAL: Valentí González i Josep Nuet.
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DIUMENGE, 7 DE GENER

CULTURA

SORTIDA DE DIBUIX I PINTURA 
A L’ERMITA DE M. DE DÉU DE 
BRUGUERS
CICLE: Dibuix i pintura.
Sortida de l’estació de Gavà R2 i anem cami-
nant a l’ermita Mare de Déu de Bruguers per di-
buixar o pintar al lloc de l’ermita d’estil romànic.
NIVELL: ** fàcil / Temps: 1,5 h (anar) / Distàn-
cia:  6,5  km / Desnivell: +/- 230 m.
VIATGE: amb transport públic.
TROBADA: estació de Barcelona-Passeig 
de Gràcia, 08:50 h (o a l’estació de Gavà, 
09:25 h). 
VOCAL: Maria Lluïsa Parellada.

DISSABTE, 20 DE GENER

SORTIDA CULTURAL A RIUDOMS
CICLE: Sortides culturals en autocar i transport 
públic.
Visita guiada a la casa Pairal Gaudí (s XVIII). Des-
cobrirem l’origen de la nissaga i com va influir en 
la seva obra arquitectònica. Ruta pel nucli urbà, a 
través del qual podem descobrir i rememorar els 
orígens i la intensa vida i obra d’aquest arquitec-
te. La cisterna Vella, coneixerem un espai cons-
truït sota la plaça de l’església el s XVIII (cisterna 
vella) i 1937-1938 (refugi durant la Guerra Civil) i 
l’església de Sant Jaume del s XVI.
VIATGE: amb autocar.
TROBADA: Pau Claris/Provença, 08:00 h.
VOCAL: Mercè Falcó.

DISSABTE I DIUMENGE, 
13 I 14 DE GENER

JOVES

TROBADA DE JOVES A SIURANA 
– ESCALADA
CICLE: Multiactivitat Joves.
Trobada de joves a Siurana, on ens allotjarem al 
refugi del CEC. Siurana és mundialment conegut 
per l’escalada, activitat principal del cap de set-
mana. També es pot escalar a sectors propers 
com Arbolí, Vilanova de Prades o La Mussara.
El format de la sortida és auto-organitzat. De 
manera que des de l’organització es gestiona 
únicament l’allotjament i es promou la trobada, 
però cadascú s’organitza l’activitat del nivell 
que vulgui, d’acord amb els seus coneixe-
ments i experiència.
PERNOCTACIÓ: Lo refugi (MP).
VIATGE: amb cotxes particulars.
TROBADA: Siurana, dissabte al matí.
NOTA: ATENCIÓ! Cal experiència prèvia per 
participar en l’activitat, no és per aprendre’n. 
En cas de necessitar formació, consulta els 
cursos de l’Escola de Muntanya del CEC. 
Consultar els requisits tècnics de participació 
al web.
VOCALS: Arnau Orengo i Aida Ripoll.

DEL DIVENDRES 19 AL DIUMENGE 
21 DE GENER

ESQUIADA DE JOVES 2024
CICLE: Multiactivitat Joves i Joves+
Adreçada a Joves (18 - 35 anys) i Joves 

Plus (35 - 45 anys). Esquiada anual de jo-
ves del CEC a les pistes d’Ordino Arcalís 
(Andorra). No importa el nivell que tinguis, 
és per a tots els nivells aquesta esquiada. 
NIVELL: en funció de l’habilitat física i l’itinerari 
de les pistes escollit
PERNOCTACIÓ: Hotel Arinsal d’Arinsal, An-
dorra (MP). No hi ha sopar inclòs diven-
dres. 
VIATGE: amb cotxes particulars.
TROBADA: Hotel Arinsal d’Arinsal, Andorra. 
Check-in abans de les 12 am.
VOCALS: Dídac Alvarado i Sandra Peris.

DIUMENGE, 21 DE GENER

FAMÍLIES

SANTUARI DE BELLMUNT I SALT 
DEL MOLÍ
CICLE: Cims d’aventura.
Sortida pels voltants de Vidrà, pujada al san-
tuari de Bellmunt, i tornada per la fageda per 
poder visitar la Tosca de Degollats, el salt del 
Molí i el pont romànic de Vidrà.
ITINERARI: Vidrà, santuari de Bellmunt, tosca 
de Degollats, salt del Molí i pont romànic de 
Vidrà.
NIVELL: *** certa dificultat / Temps: 4 h / Dis-
tància: 11,5 km / Desnivell: +/- 550 m.
VIATGE: amb cotxes particulars.
TROBADA: plaça de Maria (al centre de Vidrà), 
09:30 h. 
VOCALS: Jordi Izquierdo i Marc Ribas.

Descobreix l’hivern de la Vall d’Aran
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ALTRES ACTIVITATS

DIJOUS 11, 18 I 25 DE GENER

ACTIVITATS A LA SEU SOCIAL

TROBADA DE L’EQUIP DE 
RECERCA BOTÀNICA
CICLE: Reunions al laboratori de botànica del 
CEC.
Sessió setmanal online i presencial per 
preparar les sortides de treball de camp 
i determinar les plantes que s’han her-
boritzat. També es tracten temes de bo-
tànica i donem resposta a les qüestions 
sobre botànica que plantegen els assis-
tents.
HORA: de 18 a 20 h, sessió presencial; de 20 a 
21 h, sessió telemàtica.
VOCALS: Josep Nuet i Valentí Gonzàlez.

DILLUNS, 8 DE GENER

SELECCIÓ UNICA 2023
CICLE: Selectiu UNICA.
Del Concurs Mundial 2023, projectarem una 
selecció de vídeo films de tot el món a cura 
de Jordi Micó.
HORA: 19 h. 
LLOC: sala d’actes.

DIMARTS, 9 DE GENER

CLUB DE LECTURA FINS AL CIM! 
2023-2024
Llibre: “La falla” de Carlos Spottorno, Guiller-
mo Abril. 
Club de lectura per donar a conèixer, llegir i 
discutir, obres de muntanya que s’hagin escrit 
a casa nostra i terres enllà. El club estarà con-
duït per Enric Soler i Raspall, soci de l’entitat, 
muntanyenc, escriptor, editor i viatger. L’activ-
itat, oberta a tothom i gratuïta. Cal inscripció 
prèvia.
HORA: 19:00 h.
LLOC: sala d’actes.

DIMARTS, 16 DE GENER

PRESENTACIÓ DEL LLIBRE 
“L’ESQUÍ DE MUNTANYA A 
CATALUNYA. 50 ITINERARIS 
PEL PIRINEU CATALÀ” DE PITO 
COSTA
A càrrec de Pat Soler i amb la presència 
de l’autor. Llibre de gran format amb fo-
tografies, antigues i actuals, il·lustracions 
i mapes detallats de cada un dels itine-
raris.
HORA: 19 h. 
LLOC: sala d’actes.

DIJOUS, 18 DE GENER

“GRÈCIA” DE JOSEP FÀBREGAS
Pel·lícula de 55 min. d'un viatge per la Grècia 
clàssica i turística, Atenes, museus del Parte-

nó i de les Termòpiles, regió dels monestirs de 
Meteora, illa de Mykonos.
HORA: 19 h. 
LLOC: sala d’actes.

DILLUNS, 22 DE GENER

PROJECCIÓ DE LA PEL·LÍCULA 
“EL SEGREST DE NÚRIA”
CICLE: Dilluns Cinema Amateur.
El 1967 la imatge de la Mare de Déu de 
Núria va desaparèixer i durant quatre anys 
se li va perdre la pista. Projecció del do-
cumental de 52 min. de Zeba Produccions 
i TV3, una exhaustiva investigació d’una 
de les operacions antifranquistes més 
desconegudes i silenciades durant més 
de cinquanta anys. Presentat pel consoci 
Manuel Castellet, matemàtic, excursio-
nista, autor de llibres sobre fets històrics 
destacats de Catalunya durant el segle XX 
i responsable de la documentació i recer-
ca del film.
HORA: 19 h. 
LLOC: sala d’actes.

El CEC representa Espanya en aquesta 
organització internacional. Cada any, es 
convoca aquest certamen per a selecci-
onar el programa que ha de representar 
Espanya al Concurs Mundial de la Unió 
Internacional de Cinema (UNICA), que 
l'any 2024 es celebrarà a Poznan/Posen 
(Polònia), del 18 al 23 d’agost. Data límit 
d'admissió: 15/1/2024. 

Trobareu les bases a la web i a la recep-
ció del CEC.

85 CERTAMEN ESTATAL DE VÍDEO 
NO PROFESSIONAL SELECTIU 

UNICA 2024

Presentació: en discos DVD, BD i en me-
mòria USB. Data límit: 8 de gener 2024.
Premis: "Josep Jordi Queraltó” al millor 
vídeofilm de viatges, “Jordi Pons” al millor 
vídeofilm de muntanya, natura o biologia, 
i premi al millor vídeofilm documental. 
Cada apartat podrà ser dotat de diverses 
medalles. Activitat idònia per als socis i 
amics del Centre.
Butlleta d'inscripció a la web i a la recep-
ció del CEC.

66 CERTAMEN DE VÍDEOFILMS 
AMATEURS D’EXCURSIONS, 

REPORTATGES I DOCUMENTALS

DIMARTS, 23 DE GENER

PRESENTACIÓ “EL TRIANGLE 
CATALÀ”, A CÀRREC DELS SEU 
AUTORS PERE LLOS I JOAN 
FERNANDEZ
Una llarga ruta per la perifèria de Catalu-
nya duta a terme per dos amics, profes-
sors d’educació física, just després de ju-
bilar-nos. En primer lloc a peu, a través la 
serralada Pirinenca, des de Llançà fins al 
refugi de Conangles. A continuació amb bi-
cicleta, fins al delta de l’Ebre, i, finalment 
amb caiac, des de les Cases d’Alcanar fins 
a Portbou.
HORA: 19 h. 
LLOC: sala d’actes.
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Amplia els teus horitzons amb

CONTRACTA-LA ARA!
Atenció al soci: 933 152 311

atenciosoci@cec.cat

Sense franquícia

Despeses mèdiques il·limitades en centres concertats

Ampliació de les despeses de rescat, recerca i repatriació 

Més de 30 categories d’activitats a la muntanya

Exclusiu socis i sòcies

Paradís, 10 · 08002 Barcelona
Tel. 933 152 311
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Aquesta ampliació la poden contractar tots els socis de ple dret del CEC. Aquesta assegurança compleix amb els 
requisits que estableix el Reial Decret 849/1993 de 4 de juny, per poder federar-se.

Consulta totes les condicions a: cec.cat/asseguranca-del-soci


