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Els socis i socies aproven la
gestio de 'entitat

| passat dijous, dia 26 de maig, el Centre Excursionista de Catalunya va

celebrar I’Assemblea General Ordinaria, I’0rgan suprem de govern de I'en-
titat, per tant, una data molt rellevant pel Centre i la seva gestio.

La jornada va comptar amb la participacid d'un bon nombre de socis i
socies que van aprovar de forma practicament unanime, mesures relacio-
nades amb el govern de I'entitat: I'estat de comptes, balang i la liquidacié
del pressupost del 2021, ila Memoria, aixi com la ratificacié dels canvis a
la Junta Directiva causats pel pas al costat del vicepresident Miquel Rafa. El
president Eduard Cayodn, va dedicar-li unes paraules d’agraiment per la seva
tasca i entrega a I’entitat i a la Junta, i els socis i sOcies van respondre amb un
calid aplaudiment. El seu lloc I'ocupara Marta Estrada, socia amb el nimero
358, com a vocal d’Ecologia i Sostenibilitat. Antoni Olivella, vocal de Patrimo-
ni, ocupara la primera vicepresidéncia, i Josep Maria Simo, Tresorer i a carrec
de I'Estrategia i les Finances, la segona.

En el transcurs de I’Assemblea van intervenir, al costat del president Eduard
Cayon, els membres de Junta Directiva aixi com el director general i els audi-
tors dels comptes, presents a la sala d’actes. Es va fer una revisié de I'estat
dels projectes i linies d’accié més importants, de les
activitats i projectes clau, a més d’un apunt econdmic sobre els primers me-
sos d’enguany.

També es van explicar els diferents avangos sobre el nou Hostel de
muntanya de Salardu i la campanya de mecenatge de proximitat que el Cen-
tre ha posat en marxa perque els socis i socies puguin participar d’aquesta
fita historica.

En definitiva, I’Assemblea va donar un clar suport al projecte actual i va
fer confianca a la seva continuitat. Van ser més de dues hores de ponéencies,
dades, projectes i intervencio dels socis i socies.

Reconeixement als
mecenes gel Hostel
de Salardua

Moltes gracies als socis i socies
que ja sén mecenes del Hostel de
Salardu:

Maria Anglada Birulés
Ton Barnils Carrera
Rafael Battestini

Conrad Boix Lloveras
M. Teresa Camp Fabré
Eduard Cayén Costa
Nuria Fradera Gird
Eduard Garcia Gomez
Jordi Gifra Oristrell
Joaquim M. Bestit Arola
Margarita Manresa Presas
Maria Marti Viudes
Francesc Mestres
Montserrat Olivella Cunill
Miquel Rafa Fornieles

La campanya de mecenatge
de proximitat ja ha comencat: una
oportunitat perque els socis i socies
puguin participar d’aquesta fita
historica.

Per més informacié i donacions
podeu visitar la web cec.cat o trucar
al telefon d’Atencio al soci.
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NOTA SOBRE LES ACTIVITATS:

La realitzacié de les activitats queda subjecte a la situacié de la pandemia i les indicacions del Govern i les autoritats sanitaries en
cada moment. Caldra confirmar la seva realitzacié aixi com la informacié actualitzada de les sortides i protocols al web

cec.cat o a |'area d'atenci6 al soci.

EXCURSIONISME CLASSIC

DIJOUS, 2 DE JUNY

SERRA DE BUSA

CICLE: Grup dels dijous.

Interessant itinerari circular pel Pla i la Serra de
Busa, incloses I'ascensié al Cogul (1.525 mts.)
i visita a la Preso de Busa.

ITINERARI: aparcament, pla de Busa, ca I’Arti-
ller, la Bartolina, serra de Busa, el Cogul (1.526
m), cingle del Moro, el Capolat, el Capolatell
(presd de Busa), casa Vila, el rial de Busa, Sant
Cristofol de Busa, font de I'Espadraguer, pla

Per participar a les sortides que

organitza el CEC és imprescindible
inscriure's formalment a través del web,
telefonicament o presencialment en horari
d'atenci6 al soci/a: matins de dilluns a
dijous de 10:30 a 13 hi tardes de 17 a 21
h i divendres de 10:30 a 13 h.

Imatge de la capcalera: Jordi Santacana

NOTICIES

SORTIDES

UN MON PER DESCOBRIR

de Busa, aparcament.

NIVELL: “** certa dificultat / Temps: 7 h / Dis-
tancia: 15 km / Desnivell: +/- 475 m.

VIATGE: amb cotxes particulars.

TROBADA: la creu de Busa (aparcament) amb
temps suficient per comencar a caminar pun-
tualment, 09:00 h.

VOCALS: Jordi Masip.

EL TAGA (2.040 M) I EL PUIG
ESTELA ( 2.013M)

CICLE: Grup dels dijous.

Ruta circular des de Santa Magdalena de
Puigsac. Pujarem al Taga i al puig d'Estela,
tots dos al llistat dels 100 cims de la FEEC.
ITINERARI: ermita romanica de Santa Mag-
dalena de Puigsac, abeuradors de Noufonts,
cim del Taga (2.040 m), portella d’Ogassa,
puig de la coma d’Olla (1.938 m), puig Estela
(2.013 m), barraca de I'Orri Vell.

NIVELL: “** certa dificultat / Temps: 6-7 h / Dis-
tancia: 13,5 km / Desnivell: +/- 993 m.
VIATGE: amb cotxes particulars.

TROBADA: aparcament que hi ha abans d'arri-
bar a I'ermita de Santa Magdalena de Puigsac
de Pardines, 09:00 h.

VOCALS: Marta Vilalta Casals i Jordi Sumarro-
ca.

DIJOUS, 9 DE JUNY

CAP DE LA GALLINA PELADA
(2.317MT) PEL COLL DEL PORTET
CICLE: Grup del Dijous.

Ruta circular que ens portara al cap de la Galli-
na Pelada (2.317mt) cim inclos en el llistat dels
100 cims de la FEEC.

ITINERARI: coll Ginebrer, pista dels plans de la
Collada, roc dels Llamps, coll del Portet, ca-
rena de Roques Blanques, Roques Blanques,
cap de la Gallina Pelada, refugi Serra d'Ensija,
font de I'Orri, coll Ginebrer.

NIVELL:

*** cal experiencia / Temps: 6 h / Distancia:
11,5 km / Desnivell: +/- 700 m.

VIATGE: amb cotxes particulars.

TROBADA: aparcament de la Font Freda, 09:00
h.

VOCALS: Marta Vilalta Casals.

SORTIDA CULTURAL DE FI DE
TEMPORADA PER SANT POL DE
MAR

CICLE: Grup dels dijous.

La sortida s'iniciara amb una caminada pel
nucli urba, bany a la platja, i acabara amb un
dinar al camping Kanguro.

ITINERARI: camping Kanguro Sant Pol de Mar.
NIVELL: * molt facil / Temps: 6-7 h / Distancia:

13,5 km / Desnivell: +/- 993 m.

VIATGE: amb cotxes particulars.

TROBADA: camping Kanguro, 10:00 h.
VOCALS: Pere Mir Estradé i Jordi Mengual.

DISSABTE, 11 DE JUNY

REFUGIS AMB BON GUST - SIURA-
NA

CICLE: Racons i cims emblematics de la Ca-
talunya interior.

Excursio al voltant del refugi Ciriac Bonet i di-
nar.

ITINERARI: aparcament Siurana, mas d'en
Candi, moli I'Esquirola, grau del Bodré, la Fe-
bro, Basses, barranc del Gorg, barranc de la
Gritella, aparcament Siurana.

NIVELL:

*** certa dificultat / Temps: 5 h / Distancia:

11 km / Desnivell: +/- 650 m.

VIATGE: amb cotxes particulars.

TROBADA: palau reial, 06:45 h.

VOCALS: Joan Manel Arrabal Rovira.

DIJOUS, 16 DE JUNY

SERRA DE MONTGRONY: LA CO-
VIL 1 EL COSTA PUBILLA

CICLE: Grup del dijous.

Excursio circular pel vessant sud de I'espai na-
tural protegit de la serra de Montgrony.
ITINERARI: santuari de la Mare de Déu de
Montgrony, coll Roig, canal de la Covil (2003
m), cim de la Covil, coll de Coma Ermada, cim
del Costa Pubilla (2056 m), font de Coma Er-
mada, Rasos dels Camps, refugi de les Plane-
lles, el Mal Pas, santuari de la Mare de Déu de
Montgrony

NIVELL:

*** certa dificultat / Temps: 7 h / Distancia:
15 km / Desnivell: +/- 850 m.

VIATGE: amb cotxes particulars.

TROBADA: aparcament del Santuari de Mont-
grony, 09:00 h.

VOCALS: Emili Rosell.

DEL 17 AL 19 DE JUNY

DE MIRAVET A SANT CARLES DE
LA RAPITA | AL DELTA DE L'EBRE
CICLE: Grup del dijous.

Visitarem el celler cooperatiu de Pinell del Brai
i el castell de Miravet. Passarem el riu pel Pas
de Barca i anirem a Benifallet. Alla farem un
passeig pel riu en llagut i visitarem les coves
Meravelles.

ITINERARI:

Divendres 17: Pinell de Brai, Miravet, Benifa-
llet, Sant Carles de la Rapita.
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Divendres 18: Sant Jaume d'Enveja, Delte-
bre, platja de la Marquesa, platja del Fangar,
desembocadura de I'Ebre, el Garxal.
Diumenge 19: Poble Nou del Delta i la Tanca-
da, far de la Punta de la Banya, torre de Sant
Joan.

NIVELL:

Divendres 17: * molt facil

Dissabte 18: ** facil / Temps: 2-4 h / Distan-
cia: 7 km.

Diumenge 19: ** facil / Temps: 3 h/ Distancia:
6 km.

VIATGE: amb cotxes particulars.
PERNOCTACIO: Alberg la Rapita, de Sant
Carles de la Rapita. Pensié completa.
TROBADA: a Pinel de Brai, a la porta del celler
cooperatiu, 09:45 h.

VOCALS: Elisabet Sagués Fuertes.

DISSABTE, 18 DE JUNY

CALELLA: LA RUTA DEL CORB
MARI, EL FAR I LES TORRETES
CICLE: Calaix de sastre.

Excursi6 a Calella per fer la ruta del Corb Mari
i visitar al far, construit el 1859 i obert al public
el 13 de juny de 2011 com a Centre d’Interpre-
tacio del far de Calella.

ITINERARI: Calella, passeig Manuel Puigvert,
passeig Garbi, vall d’en Guli, torrent de les Ba-
ses, visita al far de Calella, les Torretes, pont de
fusta de la Roca Grossa, platja de Garbi, platja
Gran, Calella. Opcional anar al parc Dalmau.
NIVELL: ** facil / Temps: 3 h / Distancia: 8 km /
Desnivell: +/- 200 m.

VIATGE: amb transport public.

TROBADA: trobada Renfe plagca Catalunya a
les 08:00 h Tren ales 08:17 h.

vocALs: Nuria Casals Gil.

ESTANYS DEL CIRC D'ENGORGS
CICLE: Racons i cims emblematics de la Ca-
talunya interior.

Ruta circular que iniciem al pla de Campllong
en una bella ascenci¢ per la vall de Meranges
i el riu Duran fins el circ d'Engorgs i els seus
estanys.

ITINERARI: pla de Campllong, refugi Folch i
Girona, estany dels Minyons de la Portella del
Bull, estany Llarg, cabana del Tarter, pla de
Campllong.

NIVELL: *** cal experiencia / Temps: 7,5 h /

Distancia: 12,8 km / Desnivell: +/- 1050 m.
VIATGE: amb cotxes particulars.

TROBADA: pla de Campllong, 09:00 h.
VOCALS: Teresa Petit Rebordosa.

DIMECRES, 22 DE JUNY

PIC DE SALORIA

CICLE: Grup del dijous.

Ascensio al pic de Saloria (2.789 m).
ITINERARI: Os de Civis (borda de la Plana, ho-
tel), bosc de I’Aubaga, pla de la Cabana, coll
de Conflent, pic de Saldria (2.789 m), retorn
pel mateix cami.

NIVELL: **** cal experiéncia / Temps: 7-8 h /
Distancia: 11 km / Desnivell: +/- 1.150 m.
VIATGE: amb cotxes particulars.

TROBADA: aparcament hotel Os de Civis (Bor-
da de la Plana), amb temps suficient per co-
mencar a caminar, 09:00 h.

VOCALS: Jordi Masip.

DARRERA ETAPA DE LA RUTA
DEL TER: DE TORROELLA DE
MONTGRI A L'ESTARTIT

CICLE: Grup del dijous.

De Torroella de Montgri a I'Estartit per la ruta
del Teriel PR - C 109.

ITINERARI: Torroella de Montgri, el barri del Ter,
ribera del Ter, rec del Moli, bassa de Fra Ra-
mon, la Pletera, camping el Molino, el Griells,
el Ter Vell, pont del Ter Vell, camping la Sirena,
platja de I'Estartit.

NIVELL: ** facil / Temps: 2h 33' / Distancia:
10,6 km / Desnivell: + 3m /- 27 m.

VIATGE: amb transport public.

TROBADA: estacio de Clot Arago, 06:30 h, per
agafar el tren a les 06:55 h. (El tren també es
pot agafar a les 06:46h a Sants i a les 06:51h
a passeig de Gracia. Cal agafar bitllet d'anada
i tornada a Girona).

VocALs: Albert Gras i Simo.

DIJOUS, 30 DE JUNY

SANT JULIA DE COSP

CICLE: Grup dels dijous.

Des del Santuari dels Oms arribarem a una er-
mita, perduda en el temps, al limit del Ripolles
amb el Bergueda, dalt d'un cingle de la serra
de Catllaras: Sant Julia de Cosp. ITINERARI:
santuari Mare de Déu dels Oms, coll de les

Lloberes, can Cortines, plans de Cosp, Sant
Julia de Cosp, serra de Faig i Branca, can
Frontanya, el Cingle, Sant Jaume de Fronta-
nya, santuari Mare de Déu dels Oms.

NIVELL: “** certa dificultat / Temps: 6 h / Dis-
tancia: 16 km / Desnivell: - 640 / + 640 m.
VIATGE: amb cotxes particulars.

TROBADA: santuari Mare de Déu dels Oms.
Trencall a I'esquerra uns 2 km abans d'arribar
a Sant Jaume de Frontanya per la carretera
Borreda-Sant Jaume (BV4656), 09:30 h.
vocALs: Nuria Comas i Pere Mir6.

VALL I PIC D'EINA

CICLE: Grup del dijous.

Excursio per la reserva natural de la vall d'Eyne
i pic d'Eina.

ITINERARI: parquing d'Eyne (1599 m), Orri de
Baix (2050 m), pla de la Beguda (2335 m), coll
dEyna/Nuria (2684 m), pic d’Eina (2786 m).
NIVELL: “*** cal experiéncia / Temps: 7 h / Dis-
tancia: 19 km / Desnivell: +/- 1.200 m.
VIATGE: amb cotxes particulars.

TROBADA: bar 4 Camins de Puigcerda, esmor-
zats, 09:00 h.

VocaALs: Jordi Ollé i Jordi Sumarroca.

ALTA MUNTANYA

DEL 4 AL 6 DE JUNY

VOLTA AL PEDRAFORCA |
ASCENSIO AL COMABONA

cICLE: Cicle progressiu d'alta muntanya esti-
val.

Volta al Pedraforca i ascensié al Comabona.
ITINERARI:

Dissabte 4: Gosol, refugi Gresolet.
Diumenge 5: refugi Gresolet, Comabona,
refugi Prats d’Aguil6.

Dilluns 6: refugi, prats d’Aguilo, pas dels
Gosolans, coma dels Cortils, Gosol.

NIVELL: *** certa dificultat / Temps: 3h 50'
(dissabte) 6h 50" (diumenge) 5h 30" (dilluns) /
Distancia: 11,9 km (dissabte) 11 km (diumen-
ge) 12,4 km (dilluns) / Desnivell: + 250 /- 430
m (dissabte) + 1300 /- 550 m (diumenge)
+560 m / -1130 m (dilluns).

VIATGE: amb cotxes particulars.
PERNOCTACIO:

Dissabte 4: refugi de Gresolet (MP).
Diumenge 5: refugi de Prats d'Aguilé (MP).
VOCALS: Manuel Parrado Segura i Oscar Pérez
Puchol.

DISSABTE 18 | DIUMENGE 19 DE JUNY

PUNTA ALTA DE COMALESBIENES
(3.014 M)

CICLE: Cicle avancat d'ascensions d'alta mun-
tanya.

Circular a la Punta Alta. Refugi Ventosa, Punta
Alta, Cavallers.

ITINERARI:

Dissabte 18: aparcament presa de Cavallers,
Riumalo, refugi Ventosa i Calvell.
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en cada moment. Caldra confirmar la seva realitzaci6 i la informacié actualitzada de les sortides i protocols al web cec.cat o a

|'area d'atencio al soci.

Diumenge 19: refugi Ventosa i Calvell, Colieto,
estany de la Roca, Punta Alta, estanys de Co-
malesbienes, aparcament de Cavallers.
NIVELL:

Dissabte 18: *** certa dificultat / Temps: 2,5 h
/ Distancia: 5,5 km / Desnivell: + 540 m.
Dissabte 18: *** certa dificultat / Temps:

9 h/ Distancia: 10 km / Desnivell: + 875 /
-1415m.

VIATGE: amb cotxes particulars.

TROBADA: sortida Metro Palau Reial, 6:55 h.
PERNOCTACIO: refugi Ventosa i Calvell (CEC)
(MP).

vocALs: Emili Rissech i Susana Moran.

DISSABTE 18 | DIUMENGE 19 DE JUNY

MARXA NORDICA

DIMECRES, 1 DE JUNY

MARXA NORDICA - 1R TALLER
PERFECCIONAMENT

CICLE: Tallers de perfeccionament de la marxa
nordica.

1r taller de perfeccionament de juny.

VIATGE: amb transport public.

TROBADA: metro Mundet (costat muntanya,
linea verda), 18:00 h.

VOCALS: Amadeu Julia.

DIMARTS, 7 DE JUNY

PIC DE L'INFERN DES DE NURIA
CICLE: Cicle progressiu d'alta muntanya esti-
val.

Pujada en cremallera a Nuria, i des de aquest
punt es fara I'ascensio al cim de Nou Creus
i es continuara cap a la cabana de Tirapits i
pujar al pic de I'lnfern.

ITINERARI:

Dissabte 18: pujada a la Vall de Nuria des de
Queralbs amb el cremallera per passar la nit
al camping.

Diumenge 19: sortida del santuari de Nuria
(1966), bosc de la Verge, pont de I'Escudé
(2150 m), coma de les Molleres, jaca de Dalt
(2454 m), clot de Noucreus, coll de Noucreus
(2795 m), pic de la Fossa del Gegant (2808m),
coll de Caranca, pic superior de la Vaca (2820
m), el Portell (2736 m), pic dels Gorgs (2848
m), pic de I'Infern (2869 m). Tornada pel ma-
teix cami fins al santuari de Nuria. Un cop alla
s'agafara el cremallera fins a Queralbs.
NIVELL: **** cal experiencia / Temps: 8,5 h /
Distancia: 15 km / Desnivell: +/- 1350 m.
VIATGE: amb cotxes particulars.

VOCALS: Francesc Chiva.

MARXA PER LA SERRA DE
GALLINERS

CICLE: Posa't en forma amb la marxa nordica.
Descoberta de corriols per fer amb marxa nor-
dica.

VIATGE: amb transport public.

TROBADA: bar de |'estacié de Sant Quirze
FGC (intervia), 09:00 h.

VOCALS: Maite Pont Jofresa i Dolors Gurri.

DIMECRES, 8 DE JUNY

MARXA NORDICA - 1R TALLER
INICIACIO

CICLE: Tallers d'iniciacié a la marxa nordica.
1r taller d'iniciacié de juny.

VIATGE: amb transport public.

TROBADA: sortida de I'estacié de Sant Andreu
Arenal, 18:00 h.

VOCALS: Amadeu Julia.

DIMECRES, 15 DE JUNY

MARXA NORDICA - 2N TALLER
DE PERFECCIONAMENT

CICLE: Tallers de perfeccionament de la marxa
nordica.

2n taller de perfeccionament de juny.

VIATGE: amb transport public.

TROBADA: metro Mundet (costat muntanya,
linia verda), 18:00 h.

VOCALS: Amadeu Julia.

DIMARTS, 21 DE JUNY

MARXA NORDICA PEL PARC
AGRARI DE SABADELL

CICLE: Marxa nordica tot terreny.

Recorregut per I'entorn del parc agrari de
Sabadell.

ITINERARI: Terrassa Est, Torrebonica, Sant

Julia d'Altura, camp de golf, camps de cultiu
parc agrari, Terrassa Est.

NIVELL: “** certa dificultat / Temps: 3,5 h / Dis-
tancia: 12,5 km / Desnivell: +/- 300 m.
VIATGE: amb transport public.

TROBADA: estacié tren Terrassa Est (Renfe),
08:30 h.

VOCALS: Teresa Pont Jofresa.

DIMECRES, 22 DE JUNY

MARXA MORDICA - 2N TALLER
INICIACIO

CICLE: Tallers d'iniciacié a la marxa nordica.
2n taller d'iniciacié de maig.

VIATGE: amb transport public.

TROBADA: sortida de I'estacié de Sant Andreu
Arenal, 18:00 h.

VOCALS: Amadeu Julia.

DIMECRES, 15 DE JUNY

MARXA NORDICA - 3R TALLER
DE PERFECCIONAMENT

CICLE: Tallers de perfeccionament de la marxa
nordica.

3r taller de perfeccionament de juny.

VIATGE: amb transport public.

TROBADA: metro Mundet (costat muntanya,
linia verda), 18:00 h.

VOCALS: Amadeu Julia.

TRAIL RUNNING

DISSABTE, 4 DE JUNY

CURSA DELS BASTIONS 2022 -
EQUIP CEC

CICLE: Competicions de trail running.

Fem equip! Vine a cérrer amb el grup del trail
del CEC a la cursa dels bastions de Ribes de
Freser.

ITINERARI: cursa circular de gran desnivell en
alcada per la zona.

NIVELL: “*** cal experiencia / Temps: 5 h / Dis-
tancia: 21 km / Desnivell: +/- 1.394 m.
VIATGE: amb cotxes particulars.

TROBADA: pavellé poliesportiu de Ribes de
Freser, 09:30 h.

VOCALS: Lali Pineda.

BICICLETA

DISSABTE, 4 DE JUNY

CIQLOTURISME - ENTRE EL VA-
LLES ORIENTAL | LA SELVA
CICLE: Bici facil.
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De Sant Celoni a Blanes.

ITINERARI: Sant Celoni, hostalric, riu de la Tor-
dera, els Fogars, Blanes.

NIVELL: ** facil / Temps: 6 h (amb parades) /
Distancia: 45 km / Desnivell: +/- 180 m.
VIATGE: amb transport public.

TROBADA: taquilles renfe passeig de Gracia,
08:30 h.

VOCALS: Jose Maria Galia Mercadé.

DISSABTE, 18 DE JUNY

PILAR D'ALMENARA

CICLE: Bici facil.

ITINERARI: Claravalls, Conil, Madruganyes,
Agramunt, Pilar d'almenara, canal d'Urgell,
tossal de I'Espigol, Puigconill, Claravalls.
NIVELL: ** facil / Temps: 4 h / Distancia: 40 km
/ Desnivell: +/- 200 m.

VIATGE: amb transport public.

TROBADA: Palau Reial, 07:00 h.

VOCALS: Teresa Larrieu.

CIENCIA

DIUMENGE, 5 DE JUNY

SORTIDA ORNITOLOGICA AL DEL-
TA DE L'EBRE

CICLE: Iniciaci6 a |'ornitologia.

Sortida d'iniciacié a I'ornitologia al delta de
|'Ebre, per a tots els nivells.

ITINERARI: Sant Carles Rapita, la Tancada, la
Aufacada.

NIVELL: * molt facil / Temps: 1 h / Distancia:

2 km / Desnivell: +/- 1 m.

VIATGE: amb cotxes particulars.

TROBADA: port de Sant Carles de la Rapita,
09:30 h.

VOCALS: Miquel Rafa.

DISSABTE, 11 DE JUNY

EXPLORACIO BOTANICA AL PLA
DE BAGUET (EL BERGUEDA)

CICLE: Sortides de treball de camp.

Sortida de treball de camp per a buscar el ma-
xim nombre de plantes diferents d’un indret
(Projecte FitoCAT).

ITINERARI: coll de la Creueta al pla de Baguet
i tornada.

NIVELL: *** certa dificultat / Temps: 2 h / Dis-
tancia: 3 km / Desnivell: +/- 100 m.

VIATGE: amb cotxes particulars.

TROBADA: avinguda Meridiana - passeig de
Fabra i Puig, al costat de I'estacioé d’autobu-
sos (metro L1 Fabra i Puig), 07:00 h.

VOCALS: Valenti Gonzalez i Josep Nuet Badia.

CULTURA

DISSABTE, 11 DE JUNY

SANT CEBRIA DELS ALLS

CICLE: Pobles perduts de Catalunya.

Es una parroquia que forma part del municipi
de Cruilles, Monells i Sant Sadurni de I'Heura.
Situat a 400 metres d'altitud, és un dels molts
poblets del massis de les Gavarres que a par-
tir de mitjans del segle XX ha sofert un total
despoblament.

ITINERARI: torrent de can Bancells, la Deixesa-
Suro i pou del mas Alenya, els gatosars de can
Botja, can Vergeli, Sant Cebria dels Alls, puig
de Migdia, Sapla de mas Sabat, can Sabat-
torrent de can Bancells.

NIVELL: *** certa dificultat / Temps: 6 h / Dis-
tancia: 16 km / Desnivell: +/- 509 m.

VIATGE: amb cotxes particulars.

TROBADA: entre els kilbmeteres 6i 7 de la car-
retera GI-660 de la Bisbal d'Emporda a Calon-
ge (sortint de la Bisbal, passat el terme de Sant
Pol), 09:30 h.

vocALS: Nuria Comas.

ELS JARDINS DE SANT BOI DE
LLOBREGAT

CICLE: Passejades matinals per parcs i jardins
i barris de Barcelona.

Matinal pel barri centre de Sant Boi per passe-
jar per 4 jardins, de diferents tipologies.
ITINERARI: jardins de I’Astasieta, inaugurats el
9 de juny de 2019, jardins del parc Sanitari,
canal de la Dreta, rambla Rafael de Casanova.
carrer Riereta, jardins de la torre del Sol, carrer
Sant Pere, església de Sant Baldiri, jardins de
can Julia, can Barraquer.

NIVELL: * molt facil / Temps: 2,5 h / Distancia:
8 km

VIATGE: amb transport public.

TROBADA: estacié FGC Moli Nou-Ciutat Coo-
perativa, 09:30 h. El tren surt de plaga Espa-
nya ales 9:09 h.

VocALS: Nuria Casals Gil.

DIMARTS, 21 DE JUNY

CAMINANT AMB IRENE SOLA |
"CANTO JO | LA MUNTANYA BA-
LLA"

CICLE: Caminant amb Lletres.

Primer hi ha la tempesta i el llamp i la mort
d’en Domeénec, el pagés poeta. Després, la
Dolceta, que no pot parar de riure mentre
explica les histories de les quatre dones pen-

jades per bruixes. La Si6, que ha de pujar tota
sola la Mia i I'Hilari alla dalt a Matavaques. |
les trompetes de la mort que, amb el seu ba-
rret negre i apetitds, anuncien la immutabilitat
del cicle de la vida.”

ITINERARI: Camprodon, can Bola, les Casetes,
bosc de les Cabanyes, el Puixeu, mas Pomer,
torre Caballera, cami de les Marrades, collet
d'en Gener, cami dels Burros, cami de Carros,
la Bona Font, can Mianj6, can Barmateres,
torrent de la Font del Vern, can Marxant, can
Beguda, el Pujol, la Canal, Llanars, pont del
Collell, font de la Forcara, Camprodon.
NIVELL: ** facil / Temps: 5:30 h / Distancia:

11 km / Desnivell: +/- 470 m.

VIATGE: amb cotxes particulars.

TROBADA: aparcament de mas Ventés de
Camprodon situat sobre del tinel de la carre-
tera de Setcases, 09:30 h.

vocALsS: Nuria Comas.

JOVES

DISSABTE 18 | DIUMENGE 19 DE JUNY

DESCENS EN CAIAC ENTRE MIRA-
VET | BENIFALLET + RUTA DE LA
PAU A LA SERRA DE PANDOLS
CICLE: Multiactivitat JOVE - Cicle nivell basic.
"Al llarg del cap de setmana visitarem alguns
pobles de la llera de I'Ebre baixant en caiac
per aquest cabalds riu, entre les poblacions de
Ginestar i Benifallet, on veurem des de |'aigua
el castell de Miravet, els emblematics ponts
que creuen lo Riu i els boscos i penyassegats
dels Ports que cauen a la llera de I'Ebre. Des-
prés del descens en caiac visitarem la serra de
Cavalls pujant la ruta de la Pau, per on malau-
radament es va decidir la derrota republicana
durant la Guerra Civil, durant I'estiu i tardor del
38.

El dissabte realitzarem un itinerari en caiac de
15 kms aprox. aigties avall i el diumenge tres-
carem una excursio de 14- 16 kms a la serra
de Pandols, als cims 100cims del puig Cavaller
i el monument de la Pau, punts panoramics i
historics a la Terra Alta."

ITINERARI:

Dissabte 18: Miravet, Benifallet (caiac).
Diumenge 19: ruta circular la Fonteta,
monument a la Pau i cota 705 de la serra de
Pandols, puig Cavaller, la Fonteta.

NIVELL: *** certa dificultat

Dissabte 18: Temps: 4 h / Distancia: 13 km /
Desnivell: + 0 /- 30 m.

Diumenge 19: Temps: 6 h / Distancia: 16 km/
Desnivell: +/- 800 m.

VIATGE: amb cotxes particulars.

TROBADA: Barcelona, 07:00 h. Falset, 08:45 h.
Repsol Rasquera, 09:30 h.

PERNOCTACIO: alberg Antiga Estacio de Beni-
fallet (MP).

VOCALS: Pol Martinez Rosell.
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= Torns setmanals de mati
o dia complet i servei de
desplagcament.

= LOCALITZACIO: Parc
Natural de Collserola, punt
trobada CEM Mundet.

= DATES: del 27 de juny al 29
de juliol.

Excursionisme, escalada, trail

running, orientacio, piscina i

molt més!

CEC Butlleti per als socis i les socies

Centre Excursionista
de Catalunya

= LOCALITZACI6: Queralbs
(Vall de Ndria i Parc Natural
Capcaleres del Ter i Freser).

= DATES: del 26 de juny al 3
de juliol.

Excursionisme, escalada,
iniciaci6 al descens de
barrancs, vies ferrades, trail
running, orientacio, educacio ;

ambiental i molt més! AN 1_‘_1 m,. _._1.\

= LOCALITZACIO: Sant Aniol
de Finestres (La Garrotxa).

= DATES: del 10 al 17 de
juliol.

Excursionisme, descoberta
del mén natural, lleure, jocs
de riu i moltes sorpreses
més!

= LOCALITZACIO: Parc Na-
tural de les Capgaleres del
Ter i del Freser.

= DATES: del 26 de juny al 3
de juliol.

Travessa en autosuficiencia,
progressié en muntanya,
técniques d’orientacié i nave-
gacié amb mapa.

= LOCALITZACIO: Parc Natu-
ral de I'Alt Pirineu.

= DATES: del 17 al 23 de
juliol.

Travessa en terreny d’alta
muntanya, pernoctes en
format acampada lliure o en
zones habilitades; una expe-
riencia d’equip inigualable!

' Un estiu ple de natura!

= LOCALITZACIO: Parc Na-
cional d’AigUestortes i Sant
Maurici.

= DATES: del 24 al 30 de
juliol.

Travessa en terreny d’alta i
mitja muntanya, pernoctes
en refugis, tecniques de pro-
gressio, orientacio i navega-
cié en muntanya.




Butlleti per als socis i les socies

/?CEC

Juny 2022

' Centre Excursionista
de Catalunya

ALTRES ACTIVITATS

ACTIVITATS A LA SEU SOCIAL

DIJOUS, 2 DE JUNY

TROBADA DE I.jEQUIP DE
RECERCA BOTANICA - 1RA JUNY
2022

LLOC: sessions al laboratori de botanica del
CEC.

HORA: de 20:00 a 21:00 h.

DIMARTS, 7 DE JUNY

PRESEN:I'ACI() DEL LLIBRE “EL
GUARDIA DE L'ESTANY NEGRE.
MIQUEL SANCHEZ, 40 ANYS AL
REFUGI VENTOSA | CALVELL” DE
ROSA M. BOSCH CAPDEVILA
Miquel Sanchez és un dels guardes més ve-
terans del Pirineu, si no el que més. Quaranta
anys després de la seva arribada al Ventosa i
Calvell, la talaia de I'estany Negre, manté la il-
lusi¢ intacta per seguir guardant aquest refugi
del Parc Nacional d’AigUestortes i Estany de
Sant Maurici, en la ruta de la popular travessa
Carros de Foc.

A cura de Rosa M. Bosch Capdevila, autora
del llibre.

HORA: 19:00 h.

LLOC: sala d’actes.

DIJOUS, 9 DE JUNY

TROBADA DE I."EQUIP DE
RECERCA BOTANICA - 2A JUNY
2022

LLOC: sessions al laboratori de botanica del
CEC.

HORA: de 20:00 a 21:00 h.

DIJOUS, 9 DE JUNY

PROJECCIO DE LA PEL-LICULA
“ORIGENS 1 EVOLUCIO DE L’AL-
PINISME A EUROPA” DE JORDI
PONS | JAUME ALTADILL

El documental Origens i evolucid de I'Alpinis-
me a Europa té com a finalitat no solament
cercar en les entranyes del passat els origens
d’aquesta activitat, sin6 també la seva evolu-

Ci6 a través de la conquesta dels cims més
emblematics del planeta, des de Petrarca o
Pere Il el Gran pujant al Canigo, fins la lluita
aferrissada per a aconseguir escalar les grans
parets nord dels Alps, on el romanticisme dels
nostres predecessors queda diluit davant la
gosadia de 'home per aconseguir fites del tot
impensables a I'epoca.

Té una durada de 33 minuts i és presentat pels
autors, Jordi Pons i Jaume Altadill

Amb la presencia dels seus autors Jordi Pons
i Jaume Altadill.

HORA: 19:00 h.

LLOC: sala d’actes.

DILLUNS, 13 DE JUNY

EN RECORD D’EUGENI ANGLADA

(1936-2019)

cIcLE: Dilluns Ginema Amateur.

Projeccio de les pel-licules Grotesque Shoow
(1972, 18 min.), La Rage (1975, 23 min.), Ca-
vall Fort (1975, 21 min.) i Pitus (1976, 10 min.),
films que son un reflex del moment historic que
travessava Espanya. La Guerra Civil, el Fran-
quisme i els canvis socials son els elements de
la seva cronica.

HORA: 19:00 h.

LLOC: sala d’actes.

DIMARTS, 14 DE JUNY

CLUB DE LECTURA FINS AL CIM!
2021-2022

Club de lectura per donar a coneixer, llegir i
discutir, obres de muntanya que s’hagin escrit
a casa nostra i terres enlla.

HORA: 19:00 h.

LLOC: sala d’actes.

DIJOUS, 16 DE JUNY

CONCERT DE PRIMAVERA AMB
LA CORAL CONTAPUNT

CICLE: Concerts de Musica.

Concert de Primavera amb la Coral Conta-
punt.

HORA: 19:30 h.

LLOC: sala d’actes.

DIMARTS, 21 DE JUNY

PRESENTACIO DEL LLIBRE
“FOTOGRAFIES | MUNTANYES”
DE JAUME ALTADILL

Jaume Altadill i Clua, nascut a Corbera d’Ebre
I’any 1950 ha destacat professionalment com
a fotograf i realitzador de documentals i durant
30 anys ha estat camera de TV3. La seva pri-
merenca aficié a la muntanya, ja que és soci
del Centre Excursionista de Catalunya des que
tenia 17 anys i membre del CADE (grup d’es-
calada del CEC), ha fet que bona part de la
seva carrera es desenvolupés en I'ambit de la
muntanya.

HORA: 19:00 h.
LLOC: sala d’actes.

DIMARTS, 28 DE JUNY

PRESENTACIO DEL LLIBRE
“REFUGIS | GUARDES. REFUGIS
DE MUNTANYA DE CATALUNYA”
D’ANTONI LAZARO | CASADESUS
“No és la meva pretensio fer un llibre, sind
fer 'exposicié dels fets que porten a un grup
d’amics a tirar endavant una idea il-lusionant,
transcrivint les vivencies que aixd ha compor-
ta, amb la intencié que els que hi hem col-la-
borat revivim els bons moments passats per
assolir la fita i el lector pugui fer-se una com-
posicid del que representa rodar una série a
la muntanya, que és la nostra gran mestre. Si
més no, diriem que és un Quadern d’un viatge
engrescador per disset Refugis de Catalunya ”
HORA: 19:00 h.

LLOC: sala d’actes.

DIJOUS, 30 DE JUNY

DIALEG: “REPENSAR BARCELO-
NA EN POSITIU”

A carrec d'Ainhoa Grandes, presidenta de la
fundacié MACBA i Miguel Molina, director ad-
junt de La Vanguardia.

HORA: 19:00 h.

LLOC: sala d’actes.

VEREDICTE SELECTIU

UNICA 2022

Copa del Film Minut: CADA CUARENTA SE-
GUNDOQOS, de Damaris Fuentes-Lorenzo. Se-
lectiu UNICA: EL LLIBRE, de Francesca Catala
Margarit, FERIDES, de Joan Pauls, MOROS
EN LA COSTA, de Damia Serra Cauchetiez,
SACHIKO, de Miguel Esteve.

Aquestes pel-licules representaran Espanya
al 82nd. Nations Film Competition que, orga-
nitzat per la UNICA (Union Internationale du
Cinéma), es celebrara a Locarno (Suissa) del
20 al 25 d'agost 2022.







