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El proper dijous 24 de novembre es convoca l'Assemblea General Ordinària del Cen-
tre Excursionista de Catalunya. L'acte assembleari es durà a terme a la sala d'actes 

del Centre (Paradís, 10), de Barcelona, a les 19:00 h, segons el següent ordre del dia:

Convocatòria de l’Assemblea 
General Ordinària

1.	 Benvinguda per part del President  

2.	 Aprovació, si escau, de l’acta de 
l’Assemblea anterior  

3.	 Informe de la Junta Directiva 

4.	 Estat del projecte de reforma del 
Xalet-Hostel Juli Soler Santaló  

5.	 Aprovació, si escau, de les quotes 
de soci de l’any 2023  

6.	 Aprovació, si escau, del pressupost 
de l’any 2023   

7.	 Torn obert de paraula  

     Junta Directiva

146è Aniversari i 
Premi Columna

El diumenge, 27 de novembre, se 
celebrarà al Born Centre de Cultu-

ra i Memòria de Barcelona (Plaça Co-
mercial, 12, 08003 Barcelona) l’acte 
commemoratiu del 146è aniversari de 
l’entitat i l'entrega del Premi Columna 
a Jordi Pons i Sanjinés.

Programa:

•	 Obertura de portes a les 17.30h
•	 Benvinguda per part del President
•	 Presentació Premi Columna i lloan-

ça del premiat Jordi Pons i Sanjinés 
per part d’en Joan Quintana i Pare-
des 

•	 Acceptació Premi Columna i agraï-
ment per part del premiat

•	 Actuació de la Coral 4 Cordes 
•	 Cloenda per part del President 
•	 Copa de cava
•	 Fi de l’acte

Més informació i inscripcions al web 
del Centre.

Reconeixement als nous mecenes del Hostel 
de Salardú
Moltes gràcies als socis i sòcies que 
aquest darrer mes s'han fet mecenes 
del Hostel de Salardú:

Família Puente Quer
Antoni Olivella Cunill

Per més informació i donacions podeu 
visitar la web cec.cat o trucar al telèfon 
d’Atenció al soci.
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Imatge de la capçalera: Jordi Santacana
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DIJOUS, 3 DE NOVEMBRE

EXCURSIONISME CLÀSSIC I 
CULTURAL

TARDOR ALS CIMS DEL 
MONTSENY
CICLE: Grup del Dijous.
Excursió clàssica pels cims del Montseny amb 
el canvi de color de la tardor.
ITINERARI: Santa Fe del Montseny (1.130 m), 
font del Frare, font de Passavets, pou de Gel 
del Comte, turó de l'Home (1.706 m), les Agu-
des (1.703 m), font del Briançó, Passavets, 
Santa Fe.
NIVELL: *** certa dificultat / Temps: 5 h / Dis-
tància: 11 km / Desnivell: +/- 600 m.
VIATGE: amb cotxes particulars.
TROBADA: pàrquing de Santa Fe del Montseny 
(ja esmorzats), 09:30 h.
VOCALS: Jordi Ollé i Jordi Canosa.

PUIG DE SANT AMAND
CICLE:  Grup del Dijous.
Ascensió al puig de Sant Amand (1.851 m) per 
Sant Julià de Saltor.
ITINERARI: Bruguera (aparcament), coll de la 
Portella, camí de Saltor, coll de Saltor, Sant 
Julià de Saltor, puig de Sant Amand, coll de 
Jou, torrent de la Font de la Llobina, Bruguera.
NIVELL: *** certa dificultat / Temps: 8 h / Dis-
tància: 13 km / Desnivell: +/- 875 m.
VIATGE: amb cotxes particulars.
TROBADA: aparcament de Bruguera, 08:30 h 
(esmorzats).
VOCAL: Jordi Masip.

DISSABTE, 5 DE NOVEMBRE

SANT MARÇAL DE QUARENTELLA
CICLE: Pobles perduts de Catalunya.
És situat sobre un turonet al final de la serra 
Viadera que segueix al vell terme de can Viader 
de Galliners. Pertany a la baronia i municipi de 
Vilademuls i antigament formava part del com-
tat de Besalú. Els experts no s’atreveixen a fer 
cap conjectura sobre l’origen i el significat del 
seu nom.
ITINERARI: Vilademuls, torre i Sant Marçal de 
Quarantella, Sant Julià de Galliners i ermita i 
vèrtex geodèsic del puig de Sant Baldiri, Vi-
lademuls.
NIVELL: ** fàcil  / Temps: 5,5 h / Distància: 
15 km / Desnivell: +/- 230 m.
VIATGE: amb cotxes particulars.
TROBADA: davant l’Ajuntament de Vilademuls, 
09:30 h.
VOCAL: Núria Comas.

DIUMENGE, 6 DE NOVEMBRE

EXCURSIÓ DE DIBUIX I PINTURA
CICLE: Dibuix i pintura.
Sortida de l'estació de Vacarisses -Torre-
blanca cap a l'ermita de Sant Salvador de 

les Espases per dibuixar o pintar en el lloc de 
l'ermita d'estil romànic amb vista panoràmica 
de la muntanya de Montserrat.
NIVELL: ** fàcil / Temps: 3 h / Distància: 9 km 
/ Desnivell: +/- 298 m.
VIATGE: amb transport públic.
TROBADA: estació RENFE de Plaça Catalun-
ya-Barcelona, 09:00 h.
VOCAL: M. Lluïsa Parellada.

DIJOUS, 10 DE NOVEMBRE

DE CAN PARELLADA (MASQUEFA) 
A COLLBATÓ PEL GR 5 (SENDER 
DELS MIRADORS)
CICLE: Grup del Dijous.
De l’estació de tren de Can Parellada (municipi 
de Masquefa) fins a Collbató (Baix Llobregat).
ITINERARI: Can Parellada, Can Marcet. Can 
Gras, les Cases Noves, carretera B-231, riera 
de Pierola, urbanització la Serra Alta, Collbató.
NIVELL: ** fàcil / Temps: 3,5 h / Distància: 
13 km / Desnivell: + 272 / - 198 m.
VIATGE: amb transport públic.
TROBADA: davant l’entrada subterrània de 
l’estació de Plaça d’Espanya d’FGC, 07:05 h.
VOCALS: Albert Gras i Pere Miró.

DISSABTE, 12 DE NOVEMBRE

SANTA COLOMA DE GRAMENET: 
MUSEU TORRE BALLDOVINA I LA 
FONT DE L’ALZINA
CICLE: Art i Natura.
Visita al Museu Torre Balldovina i caminada a 
la font de l’Alzina.
ITINERARI:
ART: visita a la Torre Balldovina, torre de de-
fensa del segle XI, gran casal al segle XVIII i 
residència estiuenca de l’escriptor Josep M. 
de Sagarra. Des de 1988 és la seu de Museu 
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Municipal de Santa Coloma de Gramenet. Al 
costat del museu hi ha el molí de Can Ribé 
antic molí fariner de finals del segle XIII o prin-
cipis del XIV i que es va mantenir en funciona-
ment fins al començament del segle XX.	
NATURA: jardí del Balandrau, Can Peixauet i 
Bulevard de la Salzadera, inaugurat el setem-
bre del 2021. Trobarem 5 hotels d’insectes, 
caixes niu, molts arbres, parterres de flors, etc. 
Parc de Can Zam, font de l’Alzina.
NIVELL: ** fàcil / Temps: 3 h / Distància: 7 km.
VIATGE: amb transport públic.
TROBADA: andana estació de Metro Fondo (lí-
nia 1, vermella), 10:00 h.
NOTA: cal dur dinar. Sortida matinal si només 
es visita el museu.
VOCAL: Núria Casals.

GR 92: ROSES - CASTELLÓ 
D’EMPÚRIES - SANT PERE 
PESCADOR
CICLE: Excursions amb transport públic.
ITINERARI: Roses, Castelló d’Empúries, Sant 
Pere Pescador.
NIVELL:   *** certa dificultat  / Temps: 6,5 h / 
Distància: 22,61 km / Desnivell: +/- 14 m.
VIATGE: amb transport públic.
VOCAL: Manuel Parrado.

DIUMENGE, 13 DE NOVEMBRE

TARDOR A LA VALL DE RIBES: 
POBLES ESGLÉSIES I LLOCS 
D'INTERÈS
CICLE: Sortides d’autor/a.
Fent una circular des del poble de Ribes de 
Freser en direcció nord, veurem petits pobles, 
esglèsies i altres llocs d´interès de la vall.
ITINERARI: Ribes de Freser, castell de Sant 
Pere, Ventaiola, can Cerdà, bosc de Vilardell, 
riu Cassanell, el Serrat, oratori de Sant Anto-
ni, Fustanyà, església de Sant Sadurní, Rialb, 
Batet, esglèsia de la Mare de Déu del Carme, 
collada de Segura, oratori de Sant Cristòfol, 
Ribes de Freser, església de Santa Maria, pla-
ça del Mercat.
NIVELL: *** certa dificultat / Temps: 4,5 h / Dis-
tància:  13,5 km / Desnivell: +/- 620 m.
VIATGE: amb cotxes particulars.
TROBADA:  davant de l'estació del cremallera 
de Ribes Vila (qui vulgui també pot anar en 
tren, consultar horaris).
VOCALS: Josep Pérez i Montserrat Fargas.

DISSABTE, 19 DE NOVEMBRE

COLLSEROLA: FONT DE 
CAN LLEVALLOL, FONT DE 
L’ESPINAGOSA I FONT DE LA 
BUDELLERA
CICLE: Calaix de sastre.
Excursió per veure 3 fonts molt populars de 
Collserola.
ITINERARI: Santa Maria de Vallvidrera, pantà 
de Vallvidrera, font de Can Llavallol, coll de 
Can Cuiàs, font de l’Espinagosa, pantà de 

Vallvidrera, Vil·la Joana, Centre Informació del 
Parc de Collserola, revolt de les Monges, font 
de la Budellera, Vallvidrera.
NIVELL: ** fàcil / Temps: 3,5 h / Distància: 
10 km / Desnivell: +/- 150 m.
VIATGE: amb transport públic.
TROBADA:  estació FGC plaça Catalunya /Pe-
lai, 09:00 h.
NOTA: cal dur dinar. Pot ser sortida matinal.
VOCAL: Núria Casals.

SEGONA ETAPA DEL CICLE DE 
MONTSERRAT AL PIRINEU (DE 
SANT VICENÇ DE CASTELLET A 
MANRESA)
CICLE: De Montserrat al Pirineu. 
De Sant Vicenç de Castellet a Manresa pel GR 
4 i el GR 151 (camins de l’Abat Oliba).
ITINERARI: Sant Vicenç de Castellet, pont so-
bre el riu Llobregat, cases del Clot del Tufau, 
cases de Les Granges, carretera BV 1123, 
enllaç GR 4-GR 151, Mas Planoi, Castellgalí, 
la Fàbrica, Can Font, riu Cardener, Can Font, 
Bufalvent, Manresa.
NIVELL:   ** fàcil / Temps: 4 h / Distància: 
11,5 km / Desnivell: + 250 / - 200 m.
VIATGE: amb transport públic.
TROBADA: davant les taquilles de l’estació de 
Sagrera-Meridiana, 07:45 h (el tren surt a les 
8:06 h).
VOCAL: Albert Gras.

DIMARTS, 22 DE NOVEMBRE

CAMINANT AMB MIQUEL MARTÍN 
I LA DRECERA
CICLE: Caminant amb Lletres.
“I de sobte, com si ens haguéssim fet un se-
nyal, ens vam tornar a posar el banyador i lla-
vors vam començar a xerrar i a riure. Mentre 
tornàvem cap a casa, amb els cabells xops i 
aquella frescor a la pell, vaig sentir que en Tor-
rent deia gràcies, i vaig somriure en la foscor” 

M. Martín. La Drecera, Ed. del Periscopi.
ITINERARI: Sant Miquel de Cruïlles, Palanca 
de Cruïlles, riera de Pastells, Can Coia, clot de 
la Miloca, Can Font de Muntanya, Cal Xarpo, 
suro monumental de Cal Xarpo, riera de Can-
tagalls, mas Gran, Can Pou de la Muntanya, 
molí d’en Ribes, riu Daró, molí d’en Frigola, 
mas Si n’hi queda, Can Bartomeu de les Ser-
res, Can Font, ermita Sant Joan de Salelles, 
Can Pujol, Can Girbau, Palanca Cruïlles.
NIVELL: ** fàcil / Temps: 5 h / Distància: 14 km 
/ Desnivell: +/- 250 m.
VIATGE: amb cotxes particulars.
TROBADA: bar-botiga Ester de Cruïlles, 
09:30 h.
VOCAL: Núria Comas.

DIJOUS, 24 DE NOVEMBRE

LA MOLA D’ESTAT
CICLE: Grup del Dijous.
Itinerari circular. Sortint del poble de Farena, 
pujarem al cim de la Mola d’Estat, o Mola de 
Quatre Termes, de 1.136 m inclòs en el llistat 
de 100 cims de la FEEC.
ITINERARI: de Farena anirem cap a la mina del 
Pubillo, passarem a prop de les restes dels 
antics mas Mateu i mas Roquerol i, pel coll de 
la cova Fumada, arribarem al cim de la Mola 
d’Estat. Seguint la carena veurem la Taula dels 
4 Batlles i el refugi dels Cogullons.
NIVELL: *** certa dificultat / Temps: 6 h / Dis-
tància: 14,5 km / Desnivell: +/- 837 m.
VIATGE: amb cotxes particulars.
TROBADA: aparcament de l’entrada al poble 
de Farena, 09:00 h.
VOCALS: Marta Vilalta i Jordi Sumarroca.

ELS RIALS D’ARENYS DE MAR
CICLE: Grup del Dijous.
Tots coneixem la riera d’Arenys en temps de 
pluja i aiguats. Però tenim present tots els ri-
als que conflueixen a la població des de les 
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muntanyes del Maresme? Una passejada pels 
voltants d’aquesta vila marinera.
ITINERARI: estació RENFE Arenys de Mar, pla-
ça de la Vila, camí del port d’Arenys de Mar, 
bunquer del Cavallo, rial de la Serp, rial de la 
Planeta, rial d’en Piteu, Can Vilanova, camí 
dels Horts, Can Jalpi, rial del Salpi, cementiri 
de Sinera, torre d’en Llobet, estació RENFE.
NIVELL: ** fàcil / Temps: 2,5 h / Distància: 9 km 
/ Desnivell: +/- 170 m.
VIATGE: amb transport públic.
TROBADA: davant l’estació de RENFE d’Arenys 
de Mar, 10:00 h.  Bitllet de RENFE anada i tor-
nada a Arenys de Mar.
VOCAL: Núria Comas.

DISSABTE, 26 DE NOVEMBRE

CASTELL DE VOLTREGÀ I ERMITA 
DE SANTA LLÚCIA
CICLE: Sortides d’autor/a.
Excursió circular al castell de Voltregà i a l’er-
mita de Santa Llúcia des de Sant Hipòlit de 
Voltregà.
ITINERARI: Sant Hipòlit de Voltregà, castell de 
Voltregà, ermita de Santa Llúcia.
NIVELL:  *** certa dificultat / Temps: 6,5 h / Dis-
tància: 16 km / Desnivell: +/- 662 m.
VIATGE: amb cotxes particulars.
TROBADA: Sant Hipòlit de Voltregà, 09:00 h.
VOCALS: Ignasi Vidal i Maria Puigdueta.

DISSABTE I DIUMENGE, 5 I 6 
DE NOVEMBRE

ALTA MUNTANYA

VALLIBIERNA (3.059 M) I 
CULEBRES (3.053 M)
CICLE: Ascensions d’alta muntanya.
Ascensió als tres mil Vallibierna i Culebres per 
Llauset.
ITINERARI: 

Dissabte: presa de Llauset, GR-11, coll d’ An-
glos, estany de Cap de Llauset, refugi Cap de 
Llauset, Ubaga, estanys de d’Anglos, collada 
d’ Anglos, estany de Botornés, refugi de Cap 
de Llauset, coll de Ballibierna (2.729 m) i tor-
nada al refugi.
Diumenge: refugi Cap de Llauset, ibons de 
Coma Arnau, Ballibierna
NIVELL: **** cal experiència / Temps: 3 h (dis-
sabte), 7 h (diumenge) / Distància: 5 km (dis-
sabte), 10 km (diumenge) / Desnivell: + 550 / - 
200 m (dissabte), + 700 / - 900 m (diumenge).
PERNOCTACIÓ: refugi Cap de Llauset (MP).
VIATGE: amb cotxes particulars.
TROBADA: sortida metro Palau Reial, 6:55 h.
NOTA: cal estar en bona forma física i famili-
aritzat/da amb la pràctica de l’excursionisme 
en entorns d’alta muntanya, així com amb la 
superació de desnivells pronunciats i/o conti-
nuats.
VOCALS: Emili Rissech i Susana Morán.

DILLUNS, 14 DE NOVEMBRE

MARXA NÒRDICA

PRIMER TALLER D’INICIACIÓ
CICLE: Tallers d’iniciació a la marxa nòrdica.
1r taller d’iniciació de novembre.
ITINERARI: volta pel parc de Can Dragó (Bar-
celona)
VIATGE: amb transport públic.
TROBADA: sortida de l’estació de Sant Andreu 
Arenal, 18:00 h.
VOCAL: Amadeu Julià.

DILLUNS, 28 DE NOVEMBRE

SEGON TALLER D’INICIACIÓ
CICLE: Tallers d’iniciació a la marxa nòrdica.
2n taller d’iniciació de novembre.
ITINERARI: volta pel parc de Can Dragó (Bar-

celona)
VIATGE: amb transport públic.
TROBADA: sortida de l’estació de Sant Andreu 
Arenal, 18:00 h.
VOCAL: Amadeu Julià.

DIUMENGE, 20 DE NOVEMBRE

BICICLETA

BICICLETA DE MUNTANYA
CICLE: Pedalant per Catalunya.
ITINERARI: sortirem de Tona en pujada, passa-
rem per Collsuspina, despres de baixada pel 
parc prehistòric de les coves del Toll, tot seguit 
prop de Moià i ja tornarem passant per Sant 
Cugat de Gavadons.
NIVELL: *** certa dificultat / Temps: 6-7 h / Dis-
tància: 45 km / Desnivell: +/- 908 m.
VIATGE: amb transport públic.
VOCALS: Joaquim Sánchez.

DISSABTE, 26 DE NOVEMBRE

ESPEOLOGIA / COVES

COVA DE LA MONEDA
CICLE: Catalunya en profunditat.
ITINERARI: excursió pels voltants Mont-ral i fer 
la cova de la Moneda.
NIVELL: *** certa dificultat / Temps: 6 h / Dis-
tància: 8 km / Desnivell: +/-300 m.
VIATGE: amb cotxes particulars.
TROBADA: Palau Reial, 07:00 h.
VOCALS: Joan Manel Arrabal i Emilia Viladoms.

DISSABTE, 12 DE NOVEMBRE

CIÈNCIA

EXPLORACIÓ BOTÀNICA A SANT 
MAGÍ DE BRUFAGANYA (LA 
CONCA DE BARBERÀ)
CICLE: Sortides de treball de camp.
Sortida de treball de camp per a buscar el mà-
xim nombre de plantes diferents d’un indret 
(Projecte FitoCAT). Sortida ideal per a conèixer 
ambients diferents i reconèixer les plantes so-
bre el terreny. No cal tenir coneixements botà-
nics, sinó afició i curiositat per a veure indrets 
nous i conèixer les plantes. Tenim experts en 
botànica catalana que ens orienten en la feina.
ITINERARI: capella de les Fonts, obaga de la 
Masia, cim del cingle de les Coves, collet dels 
Apòstols, Sant Magí de Brufaganya, capella 
de les Fonts.
NIVELL: ** fàcil / Temps: 1,5 h / Distància: 3 km 
/ Desnivell: +/- 100 m.
VIATGE: amb cotxes particulars.
TROBADA: avinguda Diagonal / carrer John M. 
Keynes (Metro L3 Palau Reial), 07:00 h.
VOCALS: Josep Nuet Badia i Valentí González.
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DISSABTE, 19 DE NOVEMBRE

MENJANT AMB VOLTORS
CICLE: Iniciació a l’ornitologia.
Anirem a observar com s’alimenten els 
voltors, trencalossos i altres rapinyaires al 
punt d’alimentació instal·lat a la Muntanya 
d’Alinyà, al Prepirineu (serres del Port del 
Compte- Odèn), un dels millors llocs de Ca-
talunya per a observar-los, i coneixerem el 
projecte de reintroducció del voltor negre a 
Catalunya.
ITINERARI: Alinyà (la Rectoria), mirador de 
Sant Ponç, Alinyà, font de l’Aiguaneix.
NIVELL: ** fàcil / Temps: 1 h / Distància: 4 
km / Desnivell: +/- 190 m.
VIATGE: amb cotxes particulars.
TROBADA: aparcament del poble d’Alinyà 
(Alt Urgell), 9:45 h.
NOTA: si vols observar els voltors de més a 
prop acompanyat/da del guarda, pots sol·li-
citar la teva plaça pagant un suplement de 
10€.
VOCAL: Miquel Rafa.

DIUMENGE, 27 DE NOVEMBRE

VISITA JARDÍ BOTÀNIC 
HISTÒRIC I JARDÍ 
ACLIMATACIÓ
CICLE: Sortides de treball de camp.
El Jardí Botànic Històric és l´antecedent de 
l´actual Jardí Botànic. Va ser creat al 1930 
Per Pius Font i Quer en una de les pedreres 
de la Foixarda, amb col·leccions de plantes 
endèmiiques de la Península Ibèrica, Illes 

Balears i Marroc. Passada la Guerra Civil, el 
1940 se´n va fer càrrec Antoni de Bolòs. El 
1986 es va tancar per problemes d´estabilitat 
de les parets i es va tornar a reobrir en el 2003. 
Als assistents se´ls lliurarà un llibret itinerari, de 
les espècies més representatives del Jardí.
El Jardí d´Aclimataci va ser creat l´any 1930 
Rubió i Tudurí. Hi ha exemplars únics i rars. Es 
troba situat al costat de l´Estadi Olímpic (Avgda 
de l´Estadi).
NIVELL:  * molt fàcil / Temps: 1,5 h / Distància: 
2 km / Desnivell: +/- 50 m.
VIATGE: amb transport públic.
TROBADA: entrada del Jardí Botànic Histò-
ric (avinguda dels Muntanyans, darrere del 
MNAC, Parc de Montjuïc), 11:00 h.
VOCAL: Enric Orús.

DISSABTE, 12 DE NOVEMBRE

CULTURA

SORTIDA CULTURAL AL PLA DE 
L’ESTANY
CICLE: Sortides culturals en autocar.
ITINERARI: Banyoles: el monestir de Sant Es-
teve amb el seu claustre i el retaule de Nostra 
Sra. de l'Escala i el relicari de Sant Martirià - 
Camós: visita guiada a la vil·la romana de Vi-
lauba, descoberta l’any 1932. I amb la creació 
virtual en 3D, veurem com funcionava la casa.
NIVELL: * molt fàcil.
VIATGE: amb autocar.
TROBADA: Provença (la Pedrera), 07:30 h.
VOCAL: Mercè Falcó.

DIUMENGE, 27 DE NOVEMBRE

FAMÍLIES

SANT MIQUEL DEL FAI
CICLE: Cims d’aventura.
Molt bonic recorregut pels cingles de Bertí 
de Riells a Sant Miquel del Fai, visita sor-
presa a importants restes paleontològiques 
i retorn des de Sant Miquel del Fai per les 
costes de Sant Miquel.
ITINERARI: Riells del Fai, turó de l’Ullar, Sant 
Miquel del Fai, costes de Sant Miquel, Riells.
NIVELL: **/Fàcil / Temps: 3 h / Distància: 
8,5 km / Desnivell: +/- 385 m.
VIATGE: amb cotxes particulars.
TROBADA: pàrquing del casc urbà de Riells 
del Fai (BV-1483 km 1,21483), 09:00 h.
VOCALS: Albert Vidal i Oriol Morta.
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ALTRES ACTIVITATS

DIJOUS, 3 DE NOVEMBRE

ACTIVITATS A LA SEU SOCIAL

ACTE DE CELEBRACIÓ DEL 
CENTENARI DE LA FEDME
Presentació del Llibre del Centenari de la FED-
ME “Un siglo de montañismo federado 1922-
2022” i entrega de distincions als clubs cente-
naris de Catalunya.
HORA: 19:00 h.
LLOC: sala d’actes.

DIJOUS, 3, 10, 17 I 24 DE NOVEMBRE

TROBADA DE L'EQUIP DE 
RECERCA BOTÀNICA
CICLE: Sessions al laboratori de botànica del 
CEC.
Sessió setmanal online i presencial per prepa-
rar les sortides de treball de camp i determinar 
les plantes que s’han herboritzat. També es 
tracten temes de botànica i donem resposta 
a les qüestions sobre botànica que plantegen 
els assistents.
HORA: de 18 a 20 h, sessió presencial; de 20 a 
21 h, sessió telemàtica.
VOCALS: Josep Nuet i Valentí Gonzàlez.

DILLUNS 7 DE NOVEMBRE

DOLORS GENOVÈS, LA FORÇA 
DEL DOCUMENTAL
CICLE: Dilluns Cinema Amateur.
Excel·lent periodista i historiadora audiovisual, 
va morir prematurament el passat juliol. Com 
homenatge projectarem "Topografia de la me-
mòria", 2009, 96 min., sobre les polítiques en 
diferents estats per aconseguir la reparació en 
la justícia de les malvestats del passat imme-
diat.
HORA: 19:00 h.
LLOC: sala d’actes.

DIJOUS, 10 DE NOVEMBRE

REUNIÓ INFORMATIVA APLEC 
2022 – ALCOI
HORA: 19h
LLOC: Seu social del CEC
VOCAL: Josep Pérez

DIMARTS, 15 DE NOVEMBRE

CLUB DE LECTURA FINS AL CIM! 
2022-2023
Club de lectura per donar a conèixer, llegir i 
discutir, obres de muntanya que s’hagin escrit 
a casa nostra i terres enllà. En aquesta sessió 
treballarem: “A peu pel Pallars i la Vall d’Aran”, 
de Josep M. Espinàs.
HORA: 19:00 h.
LLOC: sala d’actes.

DILLUNS, 21 DE NOVEMBRE

SELECCIÓ PREMIS MIQUEL 
FÀBREGUES – UES
CICLE: Dilluns Cinema Amateur.
Del certamen de 2022 projectarem: “Grita ec-
heyde” (Raúl San Román, 22 min.), "Conec-
tado al terreno" (Alberto Collantes, 12 min.), 
“Tanzània, perduts però...” (Biel Macià, 22 
min.), “Les empremtes de la llum” (Rubén 
Seca, 4 min.), “Daida back to the ocean” (Pa-
blo Ramírez, 25 min.).
HORA: 19:00 h.
LLOC: sala d’actes.

En el 82 Concurs Mundial de la UNI-
CA, celebrat a Locarno (Suïssa), el pro-
grama d’Espanya presentat pel CEC ha 
estat de nou premiat: "Ferides" de Joan 
Paüls ha obtingut medalla d’or entre 
les 3 atorgades en la seva categoria 
(Programes nacionals).  "Sachico" de 
Miguel Esteve, medalla de plata entre 
les 6 atorgades a la mateixa categoria 
i Premi especial a la Millor càmera. "El 
llibre" de Francesca Català, medalla de 
bronze entres les 13 atorgades en la 
dita categoria. "Moros en la costa", de  
Damià Serra, diploma d’honor entre els 
2 atorgats en la categoria Films d’es-
cola de cinema. Com a representant 
i delegat d’Espanya a la UNICA hi va 
assistir Josep Rota.

Enhorabona als participants, jurat i col·
laboradors. Hi participaven 25 delega-
cions d’un total de 29 països membres 
amb 85 films, a més de 16 films al cer-
tamen paral·lel “copa del film minut”. 

Més informació a www.unica-web.one

PANORÀMIC GRANOLLERS

El festival Panoràmic Granollers presenta 
al Centre l’exposició "Cims, conquestes i 
esquerdes", d’Eva Marín, comissariada per 
Laia Casanova i Mercè Alsina. Un projecte 
que revisa de manera crítica l’escenari del 
paisatge de muntanya com a construcció 
de l’èpica nacionalista en l’àmbit català. 

Del 20 d'octubre al 27 de novembre a la sala 
d'exposicions del CEC.

LOOP BARCELONA

El LOOP Barcelona, un festival d'art con-
temporani dedicat al videoart, inclourà el 
CEC al seu circuit artístic. 

Serà projectant la peça "Els nusos que 
nuem" (2022) d'Adriana Vila Guevara i 
Bàrbara Sanchez Barroso, comissionat 
per Marta Pol Rigau. 

Del 8 al 18 de novembre a la sala d'actes 
del CEC.

UNICA 2022
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Paradís, 10 · 08002 Barcelona
Tel. 669 54 45 91

escola@cec.cat • www.cec.cat

Aprofita l’hivern per formar-te.
Alpinisme, esquí de muntanya, escalada en gel i molt més.

Consulta tota l’oferta escanejant el codi QR.

LA MUNTANYA ET CRIDA
COMENÇA LA TEMPORADA D’HIVERN A L’ESCOLA DE MUNTANYA



OBSEQUI
Des del 15 de setembre al 15 de novembre de 2022, si ets soci/a i 
portes un nou soci/a t’enduràs un d’aquests dos fantàstics regals:

▪ FRONTAL SILVA SCOUT 3XTH

▪ BASTONS DE TREKKING CLIMBING TECHNOLOGY

I el nou soci de l’entitat no pagarà la matrícula.

Els 15 primers socis o sòcies en adherir-se a la campanya, obtindran 
també una MOTXILLA DEL CEC MARCA ALPINA DE 25L DE REGAL!

Entre tots els socis i sòcies que hi participin sortejarem també una 
experiència al Refugi de Siurana i una jaqueta Montane Meteor o 
Atomic.

Consulta les condicions a: cec.cat/soci-porta-soci 

SOCI
SOCI
Junts arribem 

més amunt!


