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– DESEMBRE 2023PER ALS SOCIS I LES SÒCIES

L'Assemblea confirma el seu 
suport a la gestió i el projecte del 
Centre 

El passat dijous, dia 23 de novembre, el Centre va celebrar 
l'Assemblea General Ordinària del mes de novembre. La jor

nada va comptar amb la participació d'un bon nombre de socis 
i sòcies convocats i citats a la sala d'actes de l'entitat. Després 
de la presentació de l'informe anual de la Junta Directiva per part 
del president Eduard Cayón, es van aprovar les quotes per l'any 
2024 i el pressupost per a la gestió i govern del CEC. Aquestes 
qüestions van ser presentades i explicades pel director general 
del CE, Ton Barnils, i pel vicepresident segon, tresorer, estratègia 
i finances, Josep Maria Simó.

També es van explicar els projectes de l'any vinent entre els 
quals destaquen la promoció de l'excursionisme i la preservació 
de la natura, així com la gestió dels diferents equipaments que el 
Centre té al territori.

Premi Columna per als refugis 
d’alta muntanya

El diumenge 12 de novembre, el Centre va celebrar el seu 147è 
aniversari amb diferents actes: una visita guiada a la seu del 

CEC i una visita comentada a l'exposició "Arxiu L·L geminada" de 
Pere Llobera amb el seu autor. 

A l’acte commemoratiu es van atorgar els Premis Columna als 
guardes dels refugis d'alta muntanya pel seu dedicat servei i voca
ció:  Valentí i Roc Sagristà del refugi d’Amitges, Xavier i Èric Serrato
sa del refugi Josep Maria Blanc, Antonio i David Lafón del refugi La 
Renclusa, Belén Ortiz i Miquel Sànchez del refugi Ventosa i Calvell i 
Elisenda Boix i Willie Fernández del refugi d’Ulldeter. 

També es va fer un emotiu reconeixement als socis i sòcies que 
enguany han celebrat el seu centenari. Finalment, la Coral 4 cordes, 
formada per participants dels Campaments d’estiu del Centre, van 
concloure la jornada d’aniversari amb un concert. 

Quotes 2024 QUOTA DE PLE DRET AMB DEDUCCIÓ FISCAL

SOCI / SÒCIA QUOTA 2024 50 % 55 % 95 %

VETERANS ≥65 181 € 111 € 104 € 48 €

SÈNIOR 31 - 64 198 € 119,50 € 111,65 € 51,65 €

FAMILIARS 157 € 90 € 83,30 € 29,70 €

JOVES 26 - 30 116 € 69,50 € 64,85 € 27,65 €

JOVES 18 - 25 85 € 54 € 50,90 € 26,10 €

COL·LECTIUS 181 € 102 € 94,10 € 34,10 €

PROTECTORS 362 € 201,50 € 185,45 € 125,45 €

MATRÍCULA 40 €

QUOTA REAL AMB DEDUCCIÓ 

MENOR TUTELAT

SOCI / SÒCIA TOTAL

Júniors 14 - 17 33 €

Infants 0 - 13 26 €

MATRÍCULA GRATUÏTA
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Imatge de la capçalera: Jordi Santacana

DISSABTE, 2 DE DESEMBRE

EXCURSIONISME CLÀSSIC 
I CULTURAL

SANT GENÍS DELS AGUDELLS: UN 
POBLE OBLIDAT A BARCELONA
CICLE: Pobles perduts de Catalunya.
Perdre l’essència, canviarla, mantenir el nom 
però perdre el fons. Carrers d’infància desa
pareguts, cafès, ateneus, comerços: una sen
sació que mai es podrà tornar a viure com ho 
hem fet. Una vida colgada i desapareguda en
tre grans edificis.
ITINERARI: jardins de Violant de Bar, font del 
Roure, església de Sant Genís dels Agudells, 
parc del Cargol, font de la Cabra, ermita de 
Sant Cebrià, font de la Meca, font de la Serp, 
font de Can Llong, jardins del Palau de les 
Heures Barcelona, font de Can Barret.
NIVELL: ** fàcil / Temps: 2,5 h / Distància: 
8,5 km / Desnivell: +/ 300 m.
VIATGE: transport públic.
TROBADA: sortida metro de Vall d’Hebron, 
cantonada amb Avinguda del Jordà (Metro Vall 
d’Hebron, L3), 08:00 h.
VOCALS: Núria Comas i Yolanda Piñol.

DISSABTE, 9 DE DESEMBRE

COLLSEROLA: FONTS I VIVERS
CICLE:  Calaix de sastre.
Excursió per Collserola, on veurem diverses 
fonts i podrem dinar als vivers de Can Borni
ITINERARI: pantà de Vallvidrera, fonts de Can 
Llavallol, Espinagosa, Joana, del coll de la 
Vinyassa, de la Salamandra, de Can Borni, vi
vers de Can Borni, font del Bacallà, torrent del 
Bacallà, Vall d’Hebron.
NIVELL: ** fàcil / Temps: 4 h / Distància: 12 km 
/ Desnivell: +/ 200 m.
VIATGE: amb transport públic.
TROBADA: estació FGC pl. Catalunya, 08:45 h.
VOCAL: Núria Casals.

DIJOUS, 14 DE DESEMBRE

EL CASTANYER GROS D’EN CUC I 
EL SUI (MONTSENY)
CICLE: Grup del Dijous.
El Sui (1.319 m) és un cim secundari del Mont
seny, situat al S del pla de la Calma, que té una 
bona vista del Vallès Oriental, dels Pirineus, de 
Montserrat i, fins i tot, de la serra del Cadí. I el 
castanyer Gros d’en Cuc es l’arbre més grui
xut de tot Catalunya.
ITINERARI: aparcament municipal embassa
ment de Vallforners, castanyer Gros d’en Cuc, 
coll del Pou d’en Besa, el Sui, pla de la Calma, 
barraca d’en Ramon, Vallforners, aparcament 
municipal.
NIVELL:  **** cal experiència / Temps: 8 h / Dis
tància: 18 km / Desnivell: +/ 1.000 m.
VIATGE: amb cotxes particulars.
TROBADA: aparcament municipal de l’embas
sament de Vallforners  de Cànoves, 09:00 h 
(esmorzats).
VOCALS: Emili Rosell i Dolors Gurri.

EL CASTANYER GROS D’EN CUC I 
L’ERMITA DE SANT SALVADOR DE 
TERRADES (MONTSENY)
CICLE: Grup del Dijous.
El castanyer Gros d’en Cuc és l’arbre més 
gruixut de tot Catalunya i l’ermita de Sant Sal
vador està inclosa en l’Inventari del Patrimoni 
Arquitectònic de Catalunya. 
ITINERARI: aparcament municipal embassa
ment de Vallforners, castanyer Gros d’en Cuc, 
Can Cuc, Sant Salvador de Terrades, aparca
ment municipal.
NIVELL: *** certa dificultat / Temps: 5 h / Dis
tància: 8,5 km / Desnivell: +/ 450 m.
VIATGE: amb cotxes particulars.
TROBADA: aparcament municipal de l’embas
sament de Vallforners  de Cànoves, 09:00 h 
(esmorzats).
VOCAL: Pere Miró.

DISSABTE, 16 DE DESEMBRE

TURÓ DE MONTCADA I EL REC 
COMTAL
CICLE: Calaix de sastre.
Excursió que enllaça el turó de Montcada amb 
el barri de Trinitat Vella, la primera part passant 
per camins i pistes de muntanya i una segona 
part més urbana.
ITINERARI: estació Montcada Santa Maria, font 
de la Mitja Costa, turó de Montcada, GR92, 
estació Montcada Manresa, avinguda de la 
Ribera, parc de les Aigües, el Reixagó, barri 
de Vallbona, aqüeducte del carrer Llerona, font 
Apolo, aqüeducte del carrer PalauSolità, casa 
de l’Aigua de la Trinitat Nova.
NIVELL: ** fàcil / Temps: 4 h / Distància: 12 km 
/ Desnivell: +/ 250 m.
VIATGE: amb transport públic.
TROBADA: estació RENFE pl. Catalunya, per 
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agafar el tren de les 09:03 h.
VOCAL: Núria Casals.

DIMARTS, 19 DE DESEMBRE

CAMINANT AMB MÀRIUS TORRES 
PER PUIG D’OLENA
CICLE: Caminant amb Lletres.
Màrius Torres morí de tuberculosi en plena jo
ventut. Forma part de la generació d’escrip
tors que visqueren la guerra civil i patiren l’oblit 
de la literatura catalana en temps de la dicta
dura. Caminarem amb un recull de poemes, 
tot passant pel sanatori on va passar, ja malalt, 
els set darrers anys de la seva vida.
ITINERARI: Sant Quirze de Safaja, mirador de 
la Campana, balma de l’Espluga, mirador de 
l’Estret, coll de Can Sans, puig d’Olena (823 
m), sanatori Puigdolena, la Rovireta, Can Tor
rents, torrent de l’Espluga, Sant Quirze de Sa
faja.
NIVELL: ** fàcil / Temps: 4,5 h / Distància: 
12 km / Desnivell: +/ 375 m.
VIATGE: amb cotxes particulars.
TROBADA: davant l’església de Sant Quirze, 
09:30 h.
NOTA: possibilitats de dinar en un restaurant 
per celebrar Nadal. Llibre: “Poesies de Màrius 
Torres” a cura de Margarida Prats Ripoll, Pa
gès editors 2010.
VOCAL: Núria Comas.

DIJOUS, 21 DE DESEMBRE

NADAL AL CUL DE LA 
PORTADORA
CICLE: Grup del Dijous.
Des de Monistrol ens enfilarem fins al Cul de la 
Portadora i el tossal Rodó per celebrar Nadal 
amb vista a la muntanya de Montserrat. Al re
corregut hi ha una bona part de pista fins al pla 
de les Bruixes i el tossal; un corriol que neces
sita pals ens baixarà fins a l’estació de l’Aeri i 

una pista al costat del Llobregat serà el darrer 
passeig de l’any del Grup del Dijous. Porteu 
torrons, ratafia i ganes de cantar!
ITINERARI: estació FGC Monistrol de Montser
rat, coll de la Creu, coll de Cabra, coll de les 
Bruixes, tossal Rodó, pont de l’Aeri, font de 
l’Esquerrà, riu Llobregat, estació FGC Monis
trol de Montserrat.
NIVELL: *** certa dificultat / Temps: 5 h / Dis
tància: 12 km / Desnivell: +/ 467 m.
VIATGE: amb transport públic.
TROBADA: davant l’estació dels FGC de Mo
nistrol de Montserrat, 10:00 h.
VOCAL: Núria Comas.

DISSABTE, 23 DE DESEMBRE

SANTA COLOMA DE CERVELLÓ: 
FONT DEL MURRI
CICLE: Calaix de sastre.
Excursió matinal a la font del Murri, acabarem 
la caminada a la colònia Güell.
ITINERARI: Can Codina, Can Salgado, font del 
Murri, Can Salgado, parc agrícola del Baix Llo
bregat, Can Julià, colònia Güell.
NIVELL: ** fàcil / Temps: 3 h / Distància: 8 km / 
Desnivell: +/ 50 m.
VIATGE: transport públic.
TROBADA: estació FGC Molí NouCiutat Coo
perativa, 09:00 h (el tren surt de plaça Espanya 
a les 08:40 h).
VOCAL: Núria Casals.

DIJOUS, 28 DE DESEMBRE

CALELLA, RUTA DE LA GUILLA, 
EL FAR I LES TORRETES
CICLE: Calaix de sastre.
Excursió per Calella, on descobrirem que no 
només és un lloc de platja i turisme.
ITINERARI: platja Gran, riera de Capaspre, coll 
d’Era de Mora, turó de Galinons, vall d’en Guli, 
far de Calella, Les Torretes, pont de fusta de 
la Roca Grossa, cala de la Vinyeta, cala Roca 

Pins, platja Garbí, platja Gran.
NIVELL: ** fàcil / Temps: 4 h / Distància: 12 km 
/ Desnivell: +/ 300 m.
VIATGE: amb transport públic.
TROBADA: estació de RENFE de plaça Cata
lunya, per agafar el tren de les 08:30 h (bitllet 
d’anada i tornada a Calella).
NOTA: cal portar esmorzar i dinar.
VOCAL: Núria Casals.

DISSABTE, 2 DE DESEMBRE

ALTA MUNTANYA

PEDRAFORCA AMB BON GUST
CICLE: Ascensions d’alta muntanya.
ITINERARI: sortida des de Gósol fins al cim del 
Pedraforca i tornada a Gósol ruta lineal. Dinar 
al refugi molí de Gósol.
NIVELL:  **** cal experiència / Temps: 6 h / Dis
tància: 10 km / Desnivell: +/ 1.100 m.
VIATGE: amb cotxes particulars.
TROBADA: estació de tren de Fabra i Puig, 
06:30 h.
VOCAL: Joan Manel Arrabal.

DISSABTE I DIUMENGE 16 I 17 
DE DESEMBRE

ASCENSIÓ A LES PENYES ALTES 
DEL MOIXERÓ 
CICLE: Ascensions d’alta muntanya.
Activitat de dos dies amb ascensió a les pe
nyes Altes del Moixeró des del Nord en moda
litat “Muntanya tranquil·la”. 
ITINERARI:

Dissabte: pleta dels Ordiassos, refugi lliure del 
Cortal d’en Vidal.
Diumenge: refugi Cortal d’en Vidal, collet Ver
ginós, penyes Altes del Moixeró, coll de Jou, 
font Llebrera, pleta dels Ordiassos.
NIVELL: **** cal experiència / Temps: 1 h (dis
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sabte), 5 h (diumenge) / Distància: 2,3 km 
(dissabte), 9,5 km (diumenge) / Desnivell: 
+200 m (dissabte), + 600 /  800 m (diumenge).
PERNOCTACIÓ: refugi lliure del Cortal d’en Vi
dal.
VIATGE: amb cotxes particulars.
TROBADA: Fabra i Puig, 9:30 h.
VOCAL: Pau Quesada.

DILLUNS 4, 11, 18 I 25 DE DESEMBRE

MARXA NÒRDICA

TALLERS D’INICIACIÓ DE 
DESEMBRE
CICLE: Tallers d’iniciació a la marxa nòrdica. 

ITINERARI:  volta pel parc de Can Dragó 
(Barcelona)
VIATGE: amb transport públic.
TROBADA: sortida de l’estació de Sant Andreu 
Arenal, 18:00 h.
VOCAL: Amadeu Julià.

DISSABTE, 9 DE DESEMBRE

MARXA NÒRDICA - SORTIDA DE 
CAP DE SETMANA (DESEMBRE 
2023)
CICLE: Posa’t en forma amb la marxa nòrdica.
ITINERARI: des del velòdrom d’Horta, carretera 
de les Aigües, tornada al velòdrom.
NIVELL: ** fàcil / Temps: 2 h / Distància: 

810 km / Desnivell: +/ 300 m.
VIATGE: amb amb transport públic.
TROBADA: Metro Mundet costat muntanya (lí
nia verda), 09:00 h.
VOCAL: Amadeu Julià.

DISSABTE, 23 DE DESEMBRE

TURÓ MATARIC / PRE-FESTES DE 
NADAL
CICLE: Posa’t en forma amb la marxa nòrdica.
Recorregut per una part del camí dels Monjos, 
pujada al turó Mataric, i final a Sant Quirze per 
brindar pel Nadal.
ITINERARI: estació FGC, l’ós Rosales, Can 
Vinyals, bosc de les Fades, turó Mataric, camí 
dels Monjos, can Barata, mirador Pujol Blanc, 
camí del Mig, estació Sant Quirze.
NIVELL: ** fàcil / Temps: 3 h / Distància: 11 km 
/ Desnivell: +/ 270 m.
VIATGE: amb transport públic.
TROBADA: davant del bar Intervia (a la sortida 
dels FGC de Sant Quirze del Vallès), 09:00 h.
VOCALS: Maite Pont i Amadeu Julià.

DISSABTE, 23 DE DESEMBRE

BICICLETA

RESSEGUINT EL RIU RIPOLL 
CICLE: Bici fàcil.
Ruta de bicicleta resseguint el riu Ripoll i peda
lant pels boscos del Vallès occidental.
ITINERARI: Cerdanyola del Vallès, Ripollet, Bar
berà del Vallès, Sabadell i Castellar del Vallès.
NIVELL: ** fàcil / Temps: 6 h / Distància: 40 km 
/ Desnivell: +/ 300 m.

14 DE DESEMBRE · Observació de la pluja de meteors Gemínids
17 DE DESEMBRE · Descoberta de l'entorn i tast de vins a Siurana
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VIATGE: amb transport públic.
TROBADA: estació de Renfe de Cerdanyola 
(R4), 08:30 h.
VOCALS: Maria Fernández i Francesc Estrada.

DISSABTE, 16 DE DESEMBRE

CIÈNCIA

EXPLORACIÓ BOTÀNICA AL 
MONTSENY (OSONA)
CICLE: Sortides de treball de camp.
Sortida de treball de camp per a buscar el 
màxim nombre de plantes diferents d’un in
dret (Projecte FitoCAT). Sortida ideal per a 
conèixer ambients diferents i reconèixer les 
plantes sobre el terreny. No cal tenir conei
xements botànics, sinó afició i curiositat per 
a veure indrets nous i conèixer les plantes. 
Tenim experts en botànica catalana que ens 
orienten en la feina.
ITINERARI: font dels Enamorats, Aiguafreda 
de Dalt, l’Afrau, font dels Enamorats.
NIVELL: ** fàcil / Temps: 2 h / Distància: 5 km / 
Desnivell: +/ 150 m.
VIATGE: amb cotxes particulars.
TROBADA: es concretarà durant la reunió pre
paratòria.
NOTA:  reunió telemàtica el 14/12 a les 20 h.
VOCALS: Valentí González i Josep Nuet.

DIUMENGE, 3 DE DESEMBRE

CULTURA

SORTIDA DIBUIX I PINTURA 
A SANT SALVADOR DE LES 
ESPASES
CICLE: Dibuix i pintura.
Sortida de l’estació de VacarissesTorreblanca 
cap a l’ermita de Sant Salvador de les Espa
ses per dibuixar o pintar a l’ermita d’estil ro
mànic amb vista panoràmica de la muntanya 
de Montserrat.
ITINERARI: estació de VacarissesTorreblanca, 
ermita de Sant Salvador de les Espases.
NIVELL: ** fàcil / Temps: 1,5 h / Distància: 5 km 
/ Desnivell: +/ 250 m.
VIATGE: amb transport públic.
TROBADA: estació de Vacarisses  Torreblanca, 
09:35 h (primera trobada al tren que surt de 
plaça Catalunya a les 8:30 h).
VOCAL: Maria Lluïsa Parellada.

DISSABTE, 16 DE DESEMBRE

EXCURSIÓ SORPRESA 2023 
CICLE: Sortides culturals en autocar i transport 
públic.
Com cada any, per aquestes dates, fem una tra
dicional sortida Sorpresa, a on no se sap el lloc a 
on es va, ni les coses que es poden visitar, ni el 

dinar que menjarem. Tot és sorpresa! Això sí, hi 
haurà un sorteig de llibres i regals per a tothom. 
VIATGE: amb autocar.
TROBADA: passeig de Gràcia / C. Provença (la 
Pedrera), 08:00 h.
VOCAL: Mercè Falcó.

DIUMENGE, 17 DE DESEMBRE

FAMÍLIES

EL MONTCAU
CICLE: Cims d’aventura.
Recorregut circular de dificultat moderada, 
des de l’aparcament del coll d’Estenalles fins 
als Òbits, passant pel cim del Montcau, per tal 
de conèixer els paratges més destacats de la 
part central del Parc Natural de Sant Llorenç 
del Munt i l’Obac. A més a més farem la ja 
tradicional posada del pessebre.
ITINERARI: coll d’Estenalles, Montcau, roure de Pa
lau, la Carbonera, collet dels Tres Termes, els Òbits, 
fonts dels Òbits i Flàvia, roca Encavalcada, agulles 
de les Fogaroses, el Marquet de les Roques.
NIVELL: *** certa dificultat / Temps: 5,5 h / Dis
tància: 9,5 km / Desnivell: +/ 570 m.
VIATGE: amb cotxes particulars.
TROBADA: aparcament gratuït del Coll d’Este
nalles, 09:30 h.
VOCALS: Marc Ribas i Cristina Ribó.
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ALTRES ACTIVITATS

DIJOUS 14 I 21 DE DESEMBRE

ACTIVITATS A LA SEU SOCIAL

TROBADA DE L’EQUIP DE 
RECERCA BOTÀNICA
CICLE: Reunions al laboratori de botànica del 
CEC.
Sessió setmanal online i presencial per prepa
rar les sortides de treball de camp i determinar 
les plantes que s’han herboritzat. També es 
tracten temes de botànica i donem resposta 
a les qüestions sobre botànica que plantegen 
els assistents.
HORA: de 18 a 20 h, sessió presencial; de 20 a 
21 h, sessió telemàtica.
VOCALS: Josep Nuet i Valentí Gonzàlez.

DIMARTS, 12 DE DESEMBRE

CLUB DE LECTURA FINS AL CIM! 
2023-2024
Llibre: “La punyalada” de Marià Vayreda. 
Club de lectura per donar a conèixer, llegir i 
discutir, obres de muntanya que s’hagin escrit 
a casa nostra i terres enllà. El club estarà con
duït per Enric Soler i Raspall, soci de l’entitat, 
muntanyenc, escriptor, editor i viatger. L’activi
tat, oberta a tothom i gratuïta. 
Cal inscripció prèvia.
HORA: 19:00 h.
LLOC: sala d’actes.

DIMECRES, 13 DE DESEMBRE

INAUGURACIÓ DE L’EXPOSICIÓ 
"NO HI HA MUNTANYA" DE JORDI 
GUILLUMET I MÒNICA ROSELLÓ 
Inauguració de l’exposició de Jordi Guillumet i 
Mònica Roselló que interpreten amb una mira
da contemporània el fons fotogràfic històric de 
mossèn Jaume Oliveras. 
HORA: 18:30 h. 
LLOC: sala d’actes.

DIJOUS, 14 DE DESEMBRE

CONCERT DE NADAL DE LA 
CORAL 4 CORDES
CICLE: Concerts de Música.
La coral del CEC 4 Cordes oferirà el concert de Nadal.
HORA: 19 h. 
LLOC: sala d’actes.

DILLUNS, 18 DE DESEMBRE

PROJECCIÓ DE “RECULL 
DE VÍDEOS D’EXCURSIONS 
MATINALS GR-92 I GR-15”
CICLE: Dilluns Cinema Amateur.
Projecció a càrrec de Jordi Micó: Aiguamolls del 
Delta de l’Ebre, de Montserrat a Artés GR 151 i 
GR 4, Altafulla GR 92 i Vil·la Romana dels Munts, 
la Ràpita, festa dels Orígens i aiguamolls, i San
toña (Cantàbria). Us convidem a recordar aques
tes sortides organitzades pel CEC.
HORA: 19 h. 
LLOC: sala d’actes.

El CEC representa Espanya en aquesta 
organització internacional. Cada any, es 
convoca aquest certamen per a selecci
onar el programa que ha de representar 
Espanya al Concurs Mundial de la Unió 
Internacional de Cinema (UNICA), que 
l'any 2024 es celebrarà a Poznan/Posen 
(Polònia), del 18 al 23 d’agost. Data límit 
d'admissió: 15/1/2024. 

Trobareu les bases a la web i a la recep
ció del CEC.

85 CERTAMEN ESTATAL DE VÍDEO 
NO PROFESSIONAL SELECTIU 

UNICA 2024

Presentació: en discos DVD, BD i en me
mòria USB. Data límit: 8 de gener 2024.
Premis: "Josep Jordi Queraltó” al millor 
vídeofilm de viatges, “Jordi Pons” al millor 
vídeofilm de muntanya, natura o biologia, 
i premi al millor vídeofilm documental. 
Cada apartat podrà ser dotat de diverses 
medalles. Activitat idònia per als socis i 
amics del Centre.
Butlleta d'inscripció a la web i a la recep
ció del CEC.

66 CERTAMEN DE VÍDEOFILMS 
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REPORTATGES I DOCUMENTALS



Paradís, 10 · 08002 Barcelona
Tel. 669 54 45 91

escola@cec.cat • www.cec.cat

Aprofita l’hivern per formar-te.
Alpinisme, esquí de muntanya, escalada en gel i molt més.

Consulta tota l’oferta escanejant el codi QR.

LA MUNTANYA ET CRIDA
COMENÇA LA TEMPORADA D’HIVERN A L’ESCOLA DE MUNTANYA


