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El 67é& Ral:li CEC d’Esqui de Muntanya:
Tret de sortida al 150é aniversari

| Centre Excursionista de Catalunya ja ho té tot a punt

per a una nova edicié del Ral'li d’esqui de muntanya, la
67al Enguany, el Ralli assumeix un protagonisme notori, ja
que sera la primera activitat oficial del 150& aniversari del
CEC. Per a una fita tan emblematica, tornem a un escenari
classic i majestuds com és I'entorn de I'Aneto i el refugi de
la Renclusa.

Aquesta edicié, a més, commemora el 50& aniversari del
Ral-li Internacional organitzat el 1976 conjuntament entre el
CEC, el Club Alpin Francais (CAF) i el Club Alpino Italiano
(CAl), refermant els nostres lligams historics i la passié com-
partida pels Pirineus.

El Refugi de la Renclusa sera I'epicentre d'una experi-
encia Unica amb recorreguts que ens portaran a gaudir del
majestuds paisatge hivernal, culminant amb I’itinerari exi-
gent el repte de coronar el cim de I'Aneto.

Ja podeu consultar tota la informacié i formalitzar la vos-
tra inscripcio a la pagina web del CEC.

Explora el mén amb el Centre

es dels seus origens, el CEC ha en-

tés el viatge com una eina de des-
coberta, coneixement i cultura. Avui,
continua més viva que mai: t'oferim ru-
tes dissenyades on la natura i la historia
s'entrellacen en cada pas.

Dels cims més emblematics d’arreu,
a viatges cientifics, d'excursionisme, es-
qui o trail running, de la descoberta del
nostre patrimoni més proper als horit-
zons llunyans de I'Asia o I'Africa.

No sén paquets turistics, son experi-
encies d’autenticitat, compartides amb
un grup que entén la muntanya i el mén
com tu, i amb acompanyament expert.

Refugis: una
porta segura a
la muntanya

les refugis son punts d'accés es-

trategics que faciliten la desco-
berta del territori de manera segura.
Ofereixen proteccié davant les incle-
mencies meteorologiques i un servei
d'acompanyament i informacié clau
per als usuaris.

Us recordem que els socis i soci-

es de |'entitat teniu descomptes en
la xarxa de refugis del Centre i arreu
del Pirineu i la Serralada Cantabrica.
Podeu trobar tota la informacio a la
nostra web.
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EXCURSIONISME CLASSIC
| CULTURAL

DIJOUS, 5 DE FEBRER

LA TRONA I ELS CASTELLETS
DES DE ST. MARTI DE
CENTELLES

CICLE: Grup del Dijous.

Sant Marti de Centelles. Pujada als Cingles de
Berti per diversos graus.

ITINERARI: des de Sant Marti de Centelles, visi-
tarem del dolmen del Duc, el para dolmen del
Duc i la cova Ponsic. Pujarem als cingles de
Berti pels graus del Cerdar, Sunyer, Tresquarts
i la Trona, recorrerem el cami de la cinglera en
direcci6 als Castellets i a la Trona. Des d’alli
anirem tornant per Sant Pere de Valldaneu.
NIVELL: *** certa dificultat / Temps: 5-6 h / Dis-
tancia: 13 km / Desnivell: +/- 600 m.:

VIATGE: amb cotxes particulars.

TROBADA: aparcament prop de I'estacid de
Renfe de Sant Marti de Centelles, 09:00 h (es-
morzats).

VocAL: Carme Vila.

MONTSENT DE BERGUEDA

CICLE: Grup del Dijous.

[tinerari circular, amb sortida i arribada al Pont
de Pedret.

ITINERARI: pont de Pedret, Sant Quirze de Pe-
dret, torrent de Guimbas, Covil, collet de les
Fustes, Sant Miquel de les Canals, el Mascaro,
collada Baixa, collada del Mascard, Montsent
de Bergueda, era de la Palla, la Mina Llarga,
via Verda del Llobregat, torrent de Guimbas,
pont de Pedret.

NIVELL: *** certa dificultat / Temps: 6 h / Dis-
tancia: 14 km / Desnivell: +/- 700 m.

VIATGE: amb cotxes particulars.

TROBADA: pont de Pedret, 09:00 h (esmor-
zats).

VOCAL: Teresa Larrieu.

DISSABTE, 7 DE FEBRER

EXCURSIO PER RASOS DE
TUBAU

CICLE: Caminant per Catalunya.

Excursio per la zona dels Rasos de Tubau.
ITINERARI: coll de Sant Jaume, gorg del Prat,
Sant Esteve de Tubau, Sant Lloren¢ de Cor-
rubi, bassa de Corrubi, pedré de Tubau, les

Per participar a les sortides que
organitza el CEC és imprescindible
inscriure's formalment a través del web,
telefonicament o presencialment en
horari d'atencié al soci/a (consultar el
web).

#F Centre Excursionista
da Catalunya

Baumes, coll de la creu d’en Soler, font de la
Mata, coll de Sant Jaume.

NIVELL: “** certa dificultat / Temps: 5,5 h / Dis-
tancia: 13,5 km / Desnivell: +/- 680 m.
VIATGE: amb cotxes particulars.

TROBADA: coll de Sant Jaume (a 1,5 km de
Sant Jaume de Frontanya), 09:00 h.

NOTA: darrera parada per esmorzar; Borreda o
la Pobla de Lillet.

VOCAL: Albert Mans.

DIUMENGE, 8 DE FEBRER

EL TURO DE MOIA | EL RIU
BESOS

CICLE: Calaix de sastre.

Excursio per pujar al turé de Moia, de Montca-
da i Reixac, i després seguir el riu Besos fins
Santa Coloma de Gramenet. Si tenim temps
i ens plau podem baixar al Parc Fluvial del
Besos per veure el Museu d’art urba Besos:
BesArt River Museum. Mariscal hi ha pintat re-
centment un mural del Cobi de 17 m de llarg
per 4 d’alt.

ITINERARI: Montcada i Reixac, riu Besos, tor-
rent de Vall Llosera, cami de la Font del Tort,
font del Tort, torrent de Can Gell, coll de Moia,
turd de Moia (239 m), Montcada, riu Besos,
parc de Can Zam de Santa Coloma de Gra-
menet.

NIVELL: ** facil / Temps: 3 h / Distancia: 6 km /
Desnivell: +/- 200 m.

VIATGE: amb transport public.

TROBADA: estacio de Renfe de Pl. Catalunya,
09:00 h (el tren surt a les 9:18 h).

NOTA: cal portar esmorzar i dinar.

VOCAL: Nuria Casals.

DIJOUS, 12 DE FEBRER

ITINERARI: Sant Quirze de Colera, coll de Pa-
llerols, cabana de Font Jordana, coll de la Per-
diu, coll del Torn, puig de la Calma, coll del
Llop, coll de Banyuls, els Pils, coll de Plaja,
Santa Maria i Sant Quirze de Colera.

NIVELL: “** certa dificultat / Temps: 6 h / Dis-
tancia: 13 km / Desnivell: +/- 800 m.

VIATGE: amb cotxes particulars.

TROBADA: Sant Quirze de Colera, 08:45 h (es-
morzats).

VOCALS: Jordi Lloveras i Jordi Sumarroca.

TOMB DEL CABRAFIGA DES DE
PRATDIP

CICLE: Grup del Dijous.

Atractiu, precios, magnific, i agrait recorregut
circular des de Pratdip. Pujarem al castellet de
les Mugues (antic assentament iberic, després
convertit en fortificacio contra la pirateria, amb
excepcionals vistes sobre la costa i el cap de
Salou) i ens arribarem al puig de la Cabrafiga
(614 m), mirador privilegiat sobre la serra de
Llaberia, la serra de Vandellds, els Dedalts i
també sobre tota la linia de costa. La torna-
da la farem pel pas del Gos i pel portell dels
Grauets.

ITINERARI: Pratdip, barranc de la Dovia,
salt de la Savinosa, grauet de les Mugues,
castellet de les Mugues, coll dels Me-
ners, pas del Cabrit, puig de la Cabrafiga,
pas del Gos, portell dels Grauets, Pratdip.
NIVELL: *** certa dificultat / Temps: 6 h /
Distancia: 10 km / Desnivell: +/- 600 m.
DESPLACAMENT: amb cotxes particulars.
TROBADA: avinguda de Catalunya de Pratdip
(al costat del poliesportiu, entrant al poble a
I'esquerra), 09:30 h.

VOCALS: Emili Rosell.

DISSABTE, 14 DE FEBRER

SANT QUIRZE DE COLERA
(SERRA DE L’ALBERA)

CICLE: Grup del Dijous.

Ruta circular per la serra de I'Albera entre Sant
Quirze de Colera i el coll de Banyuls, amb
trams molt bonics i amb bones vistes.

PUIGDEMAGER

CICLE: Pobles perduts de Catalunya.
Puigdemager és un nucli abandonat situat a
I'extrem septentrional del municipi dels Prats
del Rei, a pocs quilometres de Calaf. Situat a
un turd de gairebé 700 metres d’altitud, 'as-
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sentament es caracteritza per presentar les
restes d’un conjunt arquitectonic i arqueologic,
format per cases deshabitades que s’escam-
pen al voltant d’una església, també en ruines.
La majoria de cases presenten restes conser-
vades de sitges de vi.

ITINERARI: Prats de Rei, cami de Cardo-
na, gravats Tro¢ del Vinyar, castell de Puig-
demager, Sant Jaume de Puigdemager,
camps de Puigemager, pont d’en Palle-
tes, vinya del Roca / vinya de Cal Cafaves,
la casa nova del Morisco, font del Moris-
c6, masia Ca I'Estrada, Cal Mensa, torre
de la Manresana, Cal Segura, Prats de Rei.
NIVELL: ** facil / Temps: 5 h / Distan-
cia: 15 km / Desnivel: +/- 190 m.
DESPLACAMENT: amb cotxes particulars.
TROBADA: avinguda de Josep Maria Llobert de
Prats de Rei (Bar La Flor de la Segarra, per es-
morzar), 09:30 h (sortirem a caminar ales 10 h
de davant I'església Mare de Déu del Portal).
vocALs: Nuria Comas.

DIMECRES, 18 DE FEBRER

CIM DEL MATAGALLS (1698 M)
DES DEL BRULL

CICLE: Valls, carenes i cims.

Sortirem de lidillic paratge del Brull, tot pas-
sant pel collet de I'Aparellador, ens enfilarem
pels Esqueis de baix, fins assolir el Pla de la
Castanyera, seguirem per les Saleras de font
Cadireta, turd dels Esqueis, pla dels Cent
Sous, i pla d’en Bessa. A partir d’aquest punt
seguirem fins al cim del Matagalls (1698 m).
Baixarem pel pla de Saleras i pla de la Font,
passarem per la font dels Cims i la font del Ma-
tagalls, seguirem pel pla dels Ginebres, coll de
Saprunera, carena de la Font de Pomereta, pla
de la Castanyera, el Brull.

ITINERARI: €l Brull, turé dels Esqueis, pla
de Cent Sous, pla de la Gavarrera, collet
dels Llops, Matagalls, pla de Saleras, ser-
ra de la Font de Matagalls (on passa-
rem per diferents fonts), pla del Ginebrers,
coll Saprunera, tur6 dels Esqueis, el Brull.
NIVELL: **** cal experiencia / Temps: 7,5 h
/ Distancia: 19 km / Desnivell: +/- 890 m.
DESPLACAMENT: amb cotxes particulars.
TROBADA: parquing del Brull, 08:45 h (esmor-
zats, per sortir a caminar puntualment a les
09:00 h).

VOCALS: Esther Martinez i Marta Vilalta.

DIJOUS, 19 DE FEBRER

RUTA DEL NEOLITIC DE
CASTELLAR DE LA RIBERA

CICLE: Grup del Dijous.

Caminarem pels boscos del Solsonés en ruta
circular on podrem coneixer les necropolis del
Llor, dels Clots del Sola i el dolmen de Clara.
També cal destacar les ruines del Forn de teules
o ceramica al costat del cami del Pla a Cal Sant-
pere. Lermita dels Apostols de Castellar i les
dues basses sobre roca en el cami de mas Roig.

ITINERARI: pavelld6 municipal de Castellar de
la Ribera, masia de Marmi, necropolis de Llor,
serrat dels Pastors, el Llor, cami de la Serra de
les Cases, obagues de Torremorell, plans del
Montrot, bosc del Sola, coll de la Foradada,
necropolis del Sola, doimen de Clara, forn de
teules, Cal Santpare, premsa de vi, ermita dels
Apostols de Castellar, barranc dels Apostols,
pavelld de Castellar de la Ribera.

NIVELL: “** certa dificultat / Temps: 6 h / Dis-
tancia: 16 km / Desnivell: +/- 280 m.
DESPLACAMENT: amb cotxes particulars.
TROBADA: km 96 de la C-26 de Solsona a la
Bassella, 09:30 h o bar Sant Antoni de Solso-
na, 08:30 h (per sortir a les 9 h).

NOTA: es demana puntualitat. Cal tenir en
compte que al mes de febrer és possible que
trobem boira i cal dur dinar de motxilla.
vocALsS: Nuria Comas.

EL FERRAN PER TALAIXA

CICLE: Grup del Dijous.

Ruta que combina I'atractiu natural de I'Alta
Garrotxa i els seus paisatges feréstecs amb
I’encant del seu patrimoni arquitectonic com
és 'església de Talaixa i 'ermita de Santa Ma-
ria d’Escales.

ITINERARI: parquing de Sant Lloreng d’Oix,
Talaixa, El Ferran, Santa Maria d’Escales, Oix.
NIVELL: *** cal experiencia / Temps: 7,5 h /
Distancia: 15 km / Desnivell: +/- 700 m.
DESPLACAMENT: amb cotxes particulars.
TROBADA: parquing de lentrada d’Oix,
09:00 h.

vocALs: Emili Rosell i Andreu Bover.

DISSABTE, 21 DE FEBRER

SANT MIQUEL DE CASTELLO |
FALGARS DES DELS HOSTALETS
D’EN BAS

CICLE: Caminant per Catalunya.

Excursid que comenga i acaba als Hostalets
d’en Bas, i que s’enfila fins sant Miquel de

Castelld, passant pel cami ral d’Olot a Vic i el
pla de Falgars. Arribats al Castelld, on es gau-
deix de molt bones panoramiques, es retorna
a Hostalets per GR2 i Sant Quinti.

ITINERARI: Hostalets d’en Bas, cami ral de Vic
a Olot, Hostal del Grau, Falgars d’en Bas, sant
Miquel de Castelld, el Mercadal, sant Quinti,
els Hostalets.

NIVELL: “** certa dificultat / Temps: 7 h / Dis-
tancia: 17 km / Desnivell: +/- 700 m.
DESPLAGCAMENT: amb cotxes particulars.
TROBADA: aparcament dels Hostalets d’en
Bas, 09:00 h.

VOCALS: Manel Canales i Trini Cambras.

DIUMENGE, 22 DE FEBRER

DE SANT VICENC DELS HORTS A
SANT BOI DE LLOBREGAT

CICLE: Calaix de sastre.

Excursid que enllagca aquestes dues poblaci-
ons del Baix Llobregat.

ITINERARI: Sant Viceng dels Horts, paratge
de Can Coll, barri de Sant Roc, cami del Bon
Punt, GRR92, placa de les Bruixes, pla de
Massala, coll Querol, cami de Can Cartro, Can
Palods, Santa Barbara, Can Codina, Sant Boi.
NIVELL: ** facil / Temps: 4,5 h / Distancia:
12 km / Desnivell: +/- 250 m.
DESPLAGAMENT: amb transport public.
TROBADA: estacid FGC de Sant Viceng dels
Horts, 09:12 h.

NOTA: cal portar esmorzar i dinar.

vocALs: Nuria Casals.

DIMARTS, 24 DE FEBRER

CAMINANT AMB MARIA ANGELS
ANGLADA PER LES CLOSES

CICLE: Caminant amb Lletres.

Caminarem amb Maria Angels Anglada per
una de les finques de I'’Alt Emporda on el pro-
pietari, ha estat assassinat. Poetessa i critica
literaria va debutar com a narradora amb “Les
Closes” que li valgué el premi Josep Pla I'any
1978. Sortint de Sant Pere Pecador anirem
fins a Vilamacolum i el paratge de les Closes,
un terreny molt fertil producte de la dessecacio
dels antics aiguamolls i estanyols. Tornarem a
Sant Pere des de Torroella de Fluvia tot resse-
guint el riu Fluvia.

ITINERARI: Sant Pere Pescador, Vilamacolum,
Can Torrecabota, Les Closes, ruta literaria de
Vilamacolum, Can Codol, el Fluvia, Sant Pere
Pescador.

NIVELL: ** facil / Temps: 5 h / Distancia:
14,5 km / Desnivell: inapreciable.
DESPLACAMENT: amb cotxes particulars.
TROBADA: bar Ruky de Sant Pere Pescador
(carrer Delicies, 7), 09:00 h.

NOTA: cal dur dinar de motxilla. Lectura del
libre: “Les Closes” de Maria Angels Anglada,
L’aveng 2018.

VOCAL: Nuria Comas.
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DIJOUS, 26 DE FEBRER

DISSABTE, 28 DE FEBRER

ASCENSIO A LA TOSSA DE
MONTBUI (624 M)

CICLE: Grup del Dijous.

D’lgualada a la Tossa de Montbui per Santa
Margarida de Montbui (centre actual) i el seu
nucli antic i retorn a Igualada.

ITINERARI: estacié d’lgualada dels FGC, Santa
Maria d’lgualada, pont de I’Anoia, Santa Mar-
garida de Montbui, Sant Maure, cami vell de
Vilanoveta, forn de ciment, nucli vell de Santa
Margarida de Montbui, can Vendrell, església
de Santa Maria de la Tossa, castell de la Tos-
sa de Montbui (624 m), Santa Margarida de
Montbui, Igualada.

NIVELL: *** cal experiéncia / Temps: 6,5 h /
Distancia: 18,5 km / Desnivell: +/- 437 m.
DESPLACAMENT: amb transport public.
TROBADA: davant I'entrada subterrania de
I'estacié d’Espanya dels Ferrocarrils de la Ge-
neralitat de Catalunya, 06:45 h (el tren surt a
les 07:12 h).

NOTA: esmorzarem a Igualada. Cal portar dinar
de motxilla.

VOcCALS: Albert Gras i Pere Miro.

CASTELL DE LLUCA

CICLE: Grup del Dijous.

ITINERARI: itinerari circular amb inici i final al
monestir de Lluga, pujada al castell de Lluga,
baixem uns 100 m fins creuar el GR1, i tornem
a pujar 90 m per baixar decididament cap a
Sant Climent de la Riba, i el pont de les Heures
(punt més baix de la volta), des d’on tornem
a pujar fins a creuar la carena de Codoleres
i d’aqui baixem suaument cap al monestir de
Lluga després de passar per la bauma dels
Bous.

NIVELL: **** cal experiéncia / Temps: 6,5 h /
Distancia: 18 km / Desnivell: +/- 666 m.
DESPLACAMENT: amb cotxes particulars.
TROBADA: monestir de Lluca, 09:00 h (esmor-
zats).

VOCAL: Teresa Larrieu.

GRONY DE MIRALLES

CICLE: Caminant per Catalunya.

ITINERARI: itinerari circular de Santa Maria de
Miralles, castell de Miralles, cingleres del Co-
dol i de Miralles, castell de Queralt, església
de Sant Jaume de Queralt, balg de Fontanilles,
font de can Gol, Santa Maria de Miralles.
NIVELL: *** certa dificultat / Temps: 6 h / Dis-
tancia: 17 km / Desnivell: +/- 600 m.
DESPLACAMENT: amb cotxes particulars.
TROBADA: Santa Maria de Miralles, 09:00 h
(havent esmorzat).

VOCALS: Teresa Larrieu.

MARXA NORDICA

DISSABTE, 7 DE FEBRER

1A SORTIDA DE DISSABTE
(FEBRER 2026)

CICLE: Posa’t en forma amb la marxa nordica.
Cami de ronda GR-92: De Sant Feliu a Platja
d’Aro.

ITINERARI: Sant Feliu de Guixols, mirador de
les Mestresses, Sant Pol, mirador S’Agaro,
platja Sa Conca, Platja d’Aro.

NIVELL: ** facil / Temps: 2,5 h / Distancia: 8 km
/ Desnivell: +/- 117 m.

DESPLACAMENT: cotxes particulars.
TROBADA: estacio d’autobusos de Sant Feliu
de Guixols, 10:15 h.

NOTA: dinar a Platja d’Aro.

VOCALS: Amadeu Julia i Carme Torres.

BICICLETA

DIUMENGE, 8 DE FEBRER

PEDALANT PER LA VALL DEL
FRANCOLI (VALLS)

CICLE: Pedalant per Catalunya.

Ruta en bicicleta per I’Alt Camp al voltant del
riu Francoli.

ITINERARI: Valls, Alcover, el Rourell, la Maso,
Vallmoll, Valls.

NIVELL: *** certa dificultat / Temps: 4 h (5 h
amb parades i dinar) / Distancia: 35 km / Des-
nivell: +/- 360 m.

VIATGE: amb transport public.

VOCALS: Mariona Chavarria.

ESQUI DE MUNTANYA

DISSABTE | DIUMENGE
7 1 8 DE FEBRER

PIC DEL SALT (2743 M)
CICLE: Sortides i travesses d’esqui de mun-
tanya.

Ascensié amb esquis de muntanya en modali-
tat de “muntanya sense pressa”.

ITINERARI:

Dissabte: aparcament de la Vall de Sorteny
(1.780 m), refugi de Sorteny (1.965 m).
Diumenge: refugi de Sorteny, vall de la Cebo-
llera, pic del Salt i tornada pel mateix itinerari.
NIVELL: *** cal experiencia / Temps: 1,5 h
(dissabte), 6 h (diumenge) / Distancia: 2,15
km (dissabte), 9 km (diumenge) / Desnivell: +
185 m, +780 / -965 m (diumenge).
PERNOCTACIO: refugi de Sorteny (MP).
VIATGE: amb cotxes particulars.

TROBADA: Fabra i Puig, 08:00 h.

VOCAL: Pau Quesada.

DEL 13 AL 15 DE FEBRER

PIC D’AMITGES

CICLE: Sortides i travesses d’esqui de mun-
tanya.

Farem el pic d’Amitges des de Sant Maurici,
anant a dormir al refugi de Saboredo.
ITINERARI:

Dissabte: estany de Sant Maurici, estany de
Ratera, refugi d’Amitges, pic d’Amitges, coll de
I'Estany Gelat, estany Gelat, refugi de Saboredo.
Diumenge: refugi de Saboredo, port de Rate-
ra, tuc de Ratera, estany de Sant Maurici.
NIVELL: ** cal experiencia / Temps: 7,5 h
(dissabte), 5 h (diumenge) / Distancia: 10,7 km
(dissabte), 10,9 km (diumenge) / Desnivell:
+920 / -590 m (dissabte), +600 / -930 m (diu-
menge).

PERNOCTACIO:

Divendres: refugi de Conangles (dormir i es-
morzar).

Dissabte: refugi de Saboredo (MP).

VIATGE: amb cotxes particulars.

VOCAL: Manuel Parrado.

ESQUI NORDIC

DISSABTE, 7 DE FEBRER

ESQUIi DE FONS TUIXENT - LA
VANSA

CICLE: Amb els esquis als peus.

Sortida d’'un dia a I'estacié d’esqui nordic de
Tuixent.

ITINERARI: Els recorreguts marcats de les pis-
tes d’esquli.

VIATGE: amb cotxes particulars.

VOCALS: Lali Andreu i Lali Pineda.

DEL 27 DE FEBRER A L'1 DE MARG

ESQUI NORDIC | ALPi A PLATEAU
DE BEILLE 2026

CICLE: Amb els esquis als peus.

Esqui nordic i esqui alpi en pistes. Possibilitat
de fer raquetes de neu pels recorreguts mar-
cats de I'estacio.

ITINERARI: les pistes senyalitzades de I'estacio
d’esqui.




UN MON PER DESCOBRIR

““VIATGES CEC

Esqui de muntanya a Noruega - Senderisme per Menorca - Toubkal Express - Kilimanjaro, el

sostre d'Africa - Islandia, terra de gel i foc - Trekking dels Annapurnes - Volta al massis del
Mansalt (Nepal) - Safari aquatic al delta del Danubi
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PERNOCTACIO: Aux Thermes (només allotjiament).
VIATGE: amb cotxes particulars.
VOCALS: Lali Andreu, Lali Pineda i Marisa Parellada.

CIENCIA

DISSABTE, 14 DE FEBRER

EXPLORACIO BOTANICA AL
MASSIS DEL MONTGRI (EL BAIX
EMPORDA)

CICLE: Curs “La Fisonomia Vegetal de Cata-
lunya”.

Sortida de treball de camp emmarcada en el
curs La Fisonomia vegetal de Catalunya, amb
el qual es commemora el 20& aniversari de
I'Equip de Recerca Botanica del Centre Excur-
sionista de Catalunya i el 40¢& aniversari de I'ini-
ci de I'activitat botanica continuada en el CEC.
ITINERARI: Santa Caterina (164 m), carena del
Montpla, el Montpla (310 m), puig Rodd, coll
del Puig, Santa Caterina.

NIVELL: ** facil / Temps: tot el dia / Distancia:
4 km / Desnivell: +/- 200 m.

VIATGE: amb cotxes particulars.

NOTA: el 12/2/2026 reunié telematica i presen-
cial al CEC, 19:45 h.

VOCALS: Valenti Gonzalez i Josep Nuet Badia.

CULTURA

DIUMENGE, 15 DE FEBRER

SORTIDA DIBUIX | PINTURA A
CASTELL DE BALSARENY

CICLE: Dibuix i pintura.

ITINERARI: agafem autocar a I'estacié de Nord
de Barcelona per anar fins a Balsareny a on
comencem la caminada fins al castell de Bal-
sareny.

NIVELL: ** facil / Temps: 1,5 h/ Distancia: 5 km
/ Desnivell: +/- 137 m.

VIATGE: amb transport public.

TROBADA: estacié del Nord (autocar), 9:10h o
a la parada d’autocar de Balsareny, 10:45 h.
VOCALS: M. Lluisa Parellada i Rosa Maria Pla-
nells.

DIJOUS, 26 DE FEBRER

CALCOTADA A VALLS 2026

CICLE: Sortides culturals en autocar i transport
public.

Visitant Mon Casteller. Museu Casteller de Ca-
talunya, a la ciutat de Valls, considerara la ciutat
bressol dels castells. Amb identitat propia i un
patrimoni original, portaveu dels castells. | 'expo-
sicié temporal “L’esséncia i la fisica dels castells.”
Calgotada al restaurant Casa Félix.

VIATGE: amb autocar.

TROBADA: Diagonal 355 (zona blava autobus),
08:00 h.

VOCALS: Merce Falco.

SORTIDES

JOVES

DISSABTE, 21 DE FEBRER

SORTIDA SKIMO

CICLE: Multiactivitat Joves.

Sortida d’esqui de muntanya d’un sol dia per
donar el tret de sortida a la temporada de ski-
mo amb el grup de joves. Farem un cim a prop
de pistes per tal de poder baixar per pistes si
algl ho necessita, per reduir el perill d’allaus, i
per assegurar-nos que hi ha neu.

ITINERARI: en funcié de la neu, meteo i bpa
anirem a un lloc o altre, entre les seglents pos-
sibilitats: Tossa d’Alp, pic de la Mina, Cambra
d’Ase, Font Romeu.

NIVELL: **** cal experiéncia.

VIATGE: amb cotxes particulars.

TROBADA: a les 09:00 h.

VOCALS: Eva Jou, Arnau Navarrete i Anna
Segu.

DIUMENGE, 22 DE FEBRER

EL BALANDRAU LLEGINT “3 NITS
DE TORB | 1 CAP D’ANY”

CICLE: Muntanyes regalades.

Pujarem a la muntanya del Balandrau amb
aquesta lectura de Jordi Cruz i Serra, que parla
de la tragedia que va ocorrer pels volts del Cap
d’Any del 2000 pel Pirineu catala i, especial-
ment, a la zona d’aquest cim. La ruta també
pretén ser una ocasié per compartir altres tex-
tos relacionats amb I'hivern i la neu, lliurement,
i per reflexionar amb relacié als riscos que ens
pot presentar el muntanyisme hivernal.
ITINERARI: Tregura de Dalt, creu de Fusta,
collet de la Gralla, collada de Fontlletera, coll
de Trespics, el Balandrau, coll de Trespics, co-
llada de Fontlletera, collet de la Gralla, creu de
Fusta, Tregura de Dalt.

NIVELL: “*** cal experiencia / Temps: 7 h / Dis-
tancia: 15 km / Desnivell: +/-1.100 m

VIATGE: amb cotxes particulars.

VOCALS: Roser Obradors, Gemma Xaubet,
Marti Llop i Arnau Prats.

DIUMENGE, 1 DE MARG

ESPELEOLOGIA A LAVENC

DE LLEST AMB GUIA JOVES |
JOVES+

CICLE: Multiactivitat Joves

L'avenc del Llest és una activitat d’espeleo-
logia ideal per descobrir el mén subterrani.
’entrada principal és un pou vertical de 17
metres, que es baixa amb tecniques de corda
de forma segura i guiada. Un cop a I'interior,
I'activitat es pot adaptar al nivell del grup, es-
collint recorreguts més senzills 0 més tecnics,
segons I'experiéncia dels participants.

NIVELL: “** certa dificultat / Temps: / Distancia:
/ Desnivell:

VIATGE: amb cotxes particulars.

TROBADA: benzinera Q8 de la carretera de
Matadepera, per anar cap a I'aparcament de
I'alzina del Salari.

VOCALS: Laia Fillol i Alex Rovira.

FAMILIES

DIUMENGE, 22 DE FEBRER

CURSA ORIENTACIO FAMILIAR
cIcLE: Cims d’aventura.

El rogaine és un esport de navegacié que es
realitza camp a través. Els participants han de
desplacar-se a peu amb I'objectiu d’aconse-
guir, en un temps determinat, la maxima puntu-
aci6 possible. Els punts s’obtenen passant per
uns controls ubicats en el terreny de competicid
i marcats en un mapa que serveix de referencia
per a trobar-los.

ITINERARI: circuit pel parc de La Llacuna de
Mas Rampinyo a Montcada i Reixac.

NIVELL: ** facil / Temps: 2 h / Distancia: 5,5 km
/ Desnivell: 0 m.

VIATGE: amb cotxes particulars.

TROBADA: parc de la Llacuna a Montcada i
Reixac, 09:30 h.

PREU: 3 € per participant.

VOCALS: Albert Duarte; Jordi Izquierdo.
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ALTRES ACTIVITATS

ACTIVITATS A LA SEU SOCIAL

DILLUNS 2, 9, 16 1 23 DE FEBRER

68E CERTAMEN DE VIDEO FILMS
AMATEURS D’EXCURSIONS,
REPORTATGES | DOCUMENTALS
cICLE: Certamen d’Excursions, Reportatges i
Documentals.

Projeccio de titols participants.

HORA: 19 h.

LLOC: sala d’actes.

DIJOUS 5, 12, 19 | 26 DE FEBRER

TROBADA DE LjEQUIP DE
RECERCA BOTANICA

CICLE: Trobades al laboratori de botanica del
CEC.

Sessio setmanal online i presencial per prepa-
rar les sortides de treball de camp i determinar
les plantes que s’han herboritzat. També es
tracten temes de botanica i donem resposta
a les questions sobre botanica que plantegen
els assistents.

HORA: de 18 a 19:45 h, sessio presencial; de
19:45 a 20:45 h, sessio telematica.

VOCALS: Josep Nuet i Valenti Gonzalez.

DIMARTS, 10 DE FEBRER

CLUB DE LECTURA FINS AL CIM!
2025-2026
CICLE: Club de lectura Fins al Cim!
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Club de lectura per donar a conéixer, llegir i
discutir, obres de muntanya que s’hagin escrit
a casa nostra i terres enlla. Llibre: “El Pes de la
papallona” d’Erri De Luca.

HORA: 19 h.

LLocC: biblioteca del CEC.

DIJOUS, 19 DE FEBRER

INAUGURACIO DE LEXPOSICIO
“ANTROPOGENICA”, DE DANI
CODINA

Antropogénica sén paisatges modificats. Es
una lectura de I'entorn, una historia de rela-
cions, de contrastos, d’imposicio i d’adapta-
cié en els dos sentits. Comparteixo mirades
quotidianes d’aquesta tensié permanent, de la
relacié dels humans amb la natura: un fil prim
entre I'equilibri i la destruccié. En aquesta his-
toria de boscos i camins, d’animals i humans,
d’empremtes i marques, mostro un mén de
mons que es toguen, que conviuen en harmo-
nia o dissonancia.

HORA: 19 h.

LLoc: sala d’exposicions del CEC.

DIJOUS, 26 DE FEBRER

PRESENTACIO DEL LLIBRE
“ESQUI DE FONS. MANUAL .
PRACTIC” DE FRANCESC CATALA
ALOS | LAMBERT COLAS TORAN

Aquest manual se’ns presenta com una guia
d’iniciacié a I'esqui de fons, amb un conjunt
d’informacié que abarca aspectes com el ma-
terial necessari, el seu manteniment, la vesti-
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menta i els complements. Passant pels dife-
rents apartats del lliore podrem progressar des
de les etapes inicials de la practica, fins a ser
a les portes de I'esquiador expert, i descobrir
un esport dinamic, complet fisicament, que
ens permetra adaptar-lo a cada moment de la
nostra vida.

HORA: 19 h.

LLOC: sala d’actes del CEC.

EXPOSICIONS CULTURALS

AL CENTRE EXCURSIONISTA
DE CATALUNYA

m Antropogénica, de Dani Codina.
Del 19 de febrer al 10 d'abril de 2026.

Antropogenica son paisatges modifi-
cats. Es una lectura de I'entorn, una
historia de relacions, de contrastos,
d’imposicio i d’adaptacio en els dos
sentits. Comparteixo mirades quotidia-
nes d’aguesta tensié permanent, de
la relacio dels humans amb la natura:
un fil prim entre I'equilibri i la destruc-
cié. En aquesta historia de boscos i
camins, d’animals i humans, d’empre-
mtes i margues, mostro un mén de
mons que es toquen, que conviuen en
harmonia o dissonancia.




LA MUNTANYA ET CRIDA

COMENCA LA TEMPORADA D’HIVERN A PESCOLA DE MUNTANYA

o Alpmlsme ésqw de muntanya, escalada en gel inolt m
Consulta tota I'oferta escanejant el codi QR.
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Tel. 669 54 45 91

)
’ qums\“’?

Centre Excursionista
de Catalunya

escola@cec.cat - www.cec.cat




