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/f CEC

Centre Excursionista
de Catalunya

9:00-9:30
9:30- 11:00
11:00-11:30
11:30-13:00
13:00-15:00
15:00-16:30

16:30-17:00

EXEMPLE D’'HORARI

DILLUNS

Punt de trobada: 9a
Poblenou Climbing

Descobrim l'escalada
al rocodrom

Esmorzem

Seguim escalant

Dinem

Creant habits saludables Il

(descobrim a través del
joc)

Valoracio i Comiat +

Recollida: 9a Poblenou

Climbing

DIMARTS

Punt de trobada: 9a
Poblenou Climbing

Descobrim l'escalada
al rocodrom

Esmorzem

Dinem

Reptes de coordinacio,
propiocepcio, equilibri i
velocitat de reaccio a
través del slackline

Valoracio i Comiat +

Recollida: 9a Poblenou

Climbing

DIMECRES DIJOUS

Punt de trobada: 9a
Poblenou Climbing

Punt de trobada: 9a
Poblenou Climbing

Preparacio6 prévia a una
excursio (que son les
fites i les marques?)

Orientacio

Esmorzem Esmorzem

Anem d'excursio!

im lan
T Seguim escalant

Picnic (ens el
prepara el
catering)

Dinem

Anem d'excursio!

Escalada!
(Mundet)

Valoracio i Comiat + Valoracio i Comiat +
Recollida: 9a Poblenou Recollida: 9a Poblenou
Climbing Climbing

DIVENDRES

Punt de trobada: 9a
Poblenou Climbing

Sabrem fer una
Rogaine (Orientacio Il)

Esmorzem

Dinem

T'animes a crear el teu
record de la setmana?
+ Mural de cloenda i
valoracié final

Valoracio i Comiat +
Recollida: 9a Poblenou
Climbing
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INFORMACIO PRACTICA

Horaris

Preus | INSCripclions

Dunt de trobada

Apats
Grups

—xcursions

Comunicacio
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HORARIS

Tot el dia: De 9:00h a 17:00h

Mig dia: de 9:00h a 13:30h
Els dimecres farem excursio a Collserola (de 9nh a 17h

Centre Excursionista
de Catalunya
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PREUS | INSCRIPCIONS

PREUS

« TOT EL DIA: 190€ / setmana.
« MIG DIA : 95€ / setmana.

DESCOMPTES

Escull el teu/s descompte/s (maxim 10% per infant i setmana). Per gaudir del descompte de germans/es (5%), els germans/es
hauran d'estar el mateix nombre de setmanes inscrits/es.

 Familia nombrosa o monoparental (adjunta el document) (5%)
« Un 0 més germans/es inscrits/es a l'activitat (5%)
* |Inscrit/a a 3 torns o més (5%)

INSCRIPCIO: a I'enllac que trobareu al web.

« En el moment de fer la inscripcid es realitzara el pagament de 40€ en concepte de bestreta a través de ['aplicacio del formulari.

(No reemborsable).
 Elcobrament restant: en funcid de les opcions escollides | descomptant la bestreta, es procedira a realitzar el 12 de juny.
 En el cas que rebem lainscripcio passat el 12 de juny es procedira a realitzar el cobrament de I'import complert en el moment de

la Inscripcio
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PUNT DE TROBADA

Davant del rocodrom 9a Poblenou

Ubicacid: https://goo.gl/maps/rHhHWgMvN579INMKS

CASAL TOT EL DIA

Hi haura el/la directora del casal amb la samarreta del CEC esperant els infants a les 9:00h a la porta del rocodrom.

A les 17:00h tornaran a estar al rocodrom esperant que els vinguin a buscar.

Casal mig dia
Hi haura el director del casal amb la samarreta del CEC esperant els infants a les 9:00h a la porta del rocodrom.

A les 13:30h tornaran a estar al rocodrom esperant que els vinguin a buscar (excepte el dimecres que farem excursio tot el

dia).


https://goo.gl/maps/rHhHwgMvN579JNMk8
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APATS

Menu setmanal

Estem en contacte amb I'empresa que ens fara el catering perque ens el facilitin per penjar-lo al web. El menud que penjarem

sera el menu base, si algun nen/a té alguna al-lérgia i/o és vegetaria/vega, el seu menu tindra les variacions oportunes.

El dia de la setmana que fan excursid 'empresa ens proporciona el picnic. Tenint en compte també qualsevol al-lergia,

vegetarians, vegans, entre d'altres.

IMPORTANT!

Els nens i nenes hauran de portar cada dia una carmanyola buida + coberts + un tovallé de roba + cantimplora! Sera alla on

posarem el menjar a I'hora de dinar. Aixi evitarem utilitzar plats i utensilis d'un sol Us per aixdo demanem a les families de portar-ho de

casa. Agraim molt la vostra col-laboracio.

*Nosaltres tindrem alguns plats i coberts per si algun dia algun nen/a s’ho deixa.
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GRUPS

Els grups es fan per edats entre els 6 i els 14 anys, d'agquesta manera les activitats que es realitzen s'adequen més a la

dinamica del grup i els infants gaudeixen més del Casal.

Dins d'una mateixa setmana dividim els infants en grups aproximats 10 nens/es per cada 1 monitor/a segons les edats. Només

hi ha 30 places a la setmana aixi gue el casal és molt personalitzat.

Els diferents grups realitzaran les mateixes activitats pero en diferents horaris o dies. Els amics/gues, familiars, que vulguin

anar junts/es o separats/des, podeu informar-nos a activitatsij@cec.cat i ho tindrem en compte.



mailto:activitatsij@cec.cat
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EXCURSIONS A COLLSEROLA!

El dia que realitzem una excursio (els dimecres), anirem al Parc Natural de Collserola, depéen del grup d'edat la distancia del
recorregut sera major o menor, sempre adequada al grup. Durant I'excursid s'aniran realitzant diferents dinamiques de joc,

I'objectiu clau de I'excursid és poder descobrir el territori de Collserola i realitzar dinamiques d'educacié ambiental i orientacio.

Cada setmana l'excursio sera per un lloc diferent perque els infants que fan més d'una setmana de Casal puguin descobrir

diferents indrets.

Per arribar a Collserola anirem amb el metro per aixo és important que els nens i nenes portin la T-16.

Cal recordar que el dinar en format PICNIC el proporciona el catering.

Els nens i nenes que acaben a les 13:30h i I'excursid és de tot el dia, com ho gestionem?

El dia d'excursid demanem a les families si seria possible que el nen/a aquell dia pogués venir el casal en horari complet. Si

algun nen/a no pogués si ens ho pogués comunicar a I'e-mail a activitatsij@cec.cat i intentem buscar una solucié.



mailto:activitatsij@cec.cat
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COMUNICACIONS

Teniu més dubtes?
No farem reunid informativa. Qualsevol dubte que tingueu ens el podeu fer arribar a través de |'adreca electronica

activitatsij@cec.cat | us respondrem el meés rapid que puguem.

Com podem contactar abans i durant el Casal?

Per questions logistiques | organitzatives durant les setmanes del casal com: retards, objectes perduts,.. Podeu contactar

via WhatsApp directament amb el telefon de |la directora: a determinar.

Per dubtes administratius | de gestido referents a cobraments, inscripcions,.. Podeu contactar via WhatsApp amb Ia

coordinacio del casal: 696 82 40 71


mailto:activitatsij@cec.cat
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PROJECTE GR NATURA DEL CEC

ACTIVITATS CURS ESCOLAR
HORARI LECTIU

El GR NATURA és un programa d’activitats al medi natural plantejat com una
eina transversal i progressiva a totes les etapes educatives.

Esta enllacat directament amb el curriculum escolar, i pretén donar resposta Totes les activitats del GR Natura - Centres escolars

a les necessitats detectades durant 6 anys d’accio coordinada amb els centres
Educacio Inf.

educatius del pais.

ACTIVITATS COMPLEMENTARIES Escalada. Rocodrom / Trail

FORA HORARTLECTIY Cicle mitia ° Montcau - Simanya / Orientacid. El Parc Natural de
J Sant Lloreng¢ del Munt i I'Obac
Estada natura de tardor

Tallers de descoberta de la natura
Sortida a parcs i zones naturals proximes

Anem d’excursio!
Descobrint els aiguamolls del LIobregat
EStada natura de Primavera

Estada hivernal en refugi
Orientacié Mapa / Bruixola

ACTIVITATS CURS ESCOLAR _
FORA HORARI LECTIU Cicle

superior ° Travessa entre refugis (primavera-tardor)
Escola Escola Sortides caps
de Tralil escalada de setmana

Orientaci6 2.0
ACTIVITATS EN HORARI NO LECTIU I/O EPOCA NO LECTIVA

@ Travesses . Estades @ Estades de neu

Estada d’Aventura a la Garrotxa
Excursidé raquetes de neu

Estada aventura-Aquatica / interior
Ecoparc 4

Orientacié / Exc.smartphone
Travessa personalitzada

2n Cicle ESO

Montserrat 360°
Estada aventura-Aquatica / costa

Activitats . Credit de ,SlnteS:I.I prOJectes?
Estades d’esqui i esports hivernals

e * Travesses entre refugis i autosuficiéncia en diferents zones naturals i serralades

Campaments



CEC/;

Centre Excursionista
de Catalunya

TERRITORI

Proposem activitats
arreu del territori per
descobrir la seva
riquesa

EIXOS
PEDAGOGICS

Presentem una eina
de llarg recorregut,

amb uns eixos
pedagogics adaptats
al curriculm escolar

GR Natura |Sender Educatiu

GRNA

URA
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