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/$CEC PLA D'ACTIVITATS

COMISSIO X

Comissionat principal i comissionats

CICLE A CICLE B CICLEC

(DATES DEFINIDES) (DATES DEFINIDES) (DATES DEFINIDES)
Responsable de cicle Responsable de cicle Responsable de cicle




/rCEc FUNCIONS PRINCIPALS
/4 DEL VOLUNTARI

« Dissenyar de I'activitat dins del cicle
escollit.
- Vetllar per a qué l'activitat es pugui fer en

les condicions previstes.

« Acompanyar els inscrits abans de l'activitat
(sobretot els no socis) per a resoldre dubtes
| iInquietuds que els hi puguin sorgir.

- Liderar l'activitat al territori.

Sou els millors ambaixadors que pot tenir el CEC!




/$CEC PROCES DE L'ACTIVITAT

Proposta Validacid
Comissionat Sortida Activitat (DT)
[27/08(2019) (01/09/2014)

Preparacio

BUBLWILSS T

logistica
ey Satisfaccio

o Realitzacio Publicacio
lTancament Liquidacio
(15/10/2019) [OB/10/2019)

Activitat Activitat
[(01/10/2019) [1ra sel. Setembre)

1 setmana 1 setmana 3 setmanes




/$CEC FASES DE L'ACTIVITAT

AVALUACIO |
REPOSITORI




V4 FASE DE DISSENY
;CEC Tasques del voluntari

Consensuar amb el responsable de cicle la proposta d’'una activitat
segons les dates previstes al Pla d’Activitats per aquella comissio.

Introduir la proposta d'activitat a través del formulari (acusament de
rebut).

Contactar amb atencio al soci, en cas que la activitat requereixi
d'accions logistiques a realitzar amb temps.

Rebre |la resposta de validacio del Director Tecnic o les propostg
modificacions a realitzar.




FASE DE DISSENY

Tasques del voluntari

Queé és el Formulari
d’activitats?

La informacid de I'activitat s'inclou a
través d'un formulari online i que esta a
disposicio dels voluntaris al seguent
enllag: https://cec.cat/formulariactivitatvoluntari

Ja estem rebent les activitats per
aquesta via i us animem a que el proveu.

Un cop enviat el formulari, rebreu un
correu electronic amb la informacié que
heu emplenat, com a comprovant.

Si teniu problemes, dubtes o
suggeriments feu-nos-els saber!!



https://cec.cat/formulariactivitatvoluntari

y FASE DE GESTIO
;CEC Tasques del voluntari

Seguiment del nombre d’inscrits (sol-licitud de llista d’inscrits) i Ies .
condicions atmosferiques.

Ampliacions o reduccions de places evitant les penalitzacions de
reserves. Gestio de la llista en espera.

Contactar amb atencio al soci, en cas que la activitat requereixi . ~i-
d’accions logistiques a realitzar amb antelacio.

Recollida el llistat d'inscrits o impressio del mateix fora del CEC.

Recollida d'efectiu i dades fiscals, en cas que l'activitat aixi ho
requereixi.




FASE DE GESTIO
;CEC Tasques del voluntari

N

Perquée és tant important la signatura del llistat

d’'inscrits?
Ens confirma quines persones han participat finalment de I'activitat.
Recull els riscos especifics establerts per vocal per 'activitat.

Inclou la cessié o no dels drets d'imatge dels participants per aquella
activitat, ja sigui soci o no.

NOTA: PER PRESERVAR DADES PERSONALS | EVITAR QUE ELS INSCRITS EN FACIN UN US NO AUTORITZAT, ES
PROPOSA QUE ABANS DE L'ACTIVITAT ES MARQUI AMB ROTULADOR NEGRE LES DADES DE CONTACTE, DEIXANT A LA
VISTA EL NOM | COGNOMS | DNI.

Coses a tenir en compte...

Cal que el vocal determini els riscos particulars de la muntanya segons

I'época de I'any i de I'activitat segons la modalitat i l'itinerari. : :
Si algun soci s'apunta a ultima hora i no pot inscriure’s a I'activitat és
important que signi igualment el document, posant les seves dades sota el

llistat.
Els no socis no poden participar si no han estat inscrits préviament a la
sortida, ja que no disposen d'asseguranca amb el CEC.

Cal que sigui retornat al CEC complet, ja sigui escanejat o bé en paper.




?» CE
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Una cresta de somni -

FASE DE GESTIO

Tasques del voluntari

L'est de la Cavalleria

| DADES DE L'ACTIVITAT
|b.-'-\.T& IMICI : 26 /09 ) 2018

[DATA FINAL - 26 /0D J 2018

CATEGORIES : Activitats esportives Excursioniame

TIFOLOGIA |Excursionisme

GRAL DE DIFICULTAT @ Certa dificultat

COORDIMADA PER - Jordi Pardo; Jordi Lioveras:

|DESCRIPCIO INTRODUCTORILA -

Serma de les Pasteres (serra Cavallera sector est)

[ITINERARI: pla de Can plata (1372 m), Rogues Blangues (1641 m). Collsalarca (1771 m), puig ded Pla de les Pasteres (wértex geod ) 1884 m). la Pedra dels
Tres Bisbes (1653 m), coll del Pal | font de |a Teuwls, refugi Montsemrat, cami ramader (PRC-189). rascs de Fogonella i pla de Can Plata.

TEMPS: 5 hores aprox. de mara._

JNIVELL: *=* | cera dificultat

Cresta rocosa | elevada en determinats punts, perd facll. Compte si hom patelx de vertigen en algun

[DESCRIPCIO COMPLETA : VIATGE: En cotxes particulars. El vocal coordinara els cotxes per tal que ningl es guedi sense plaga.
TROBADA: A les D h &l Bar-Restaurant *Can Costas®, camer de les Mines, 30 . Ogassa 972720203, tol venint des de 5t Joan Abadesses. Sortirem a
les 9,30 h.
MATERIAL NECESSARI: Roba d'abric, pals | botes de muntanya, geants, barret o gomra, wleres de sol, crema de n solar, protector llavis, frontal de
llurmn | pila elécinca, mabd, gps, bnlixola, mapa. algua, etc.
MAPES | INFORMACIO: “Taga-serra Cavallera-Sant Amand” , de ['Alpina.
|DADES TROBADA, - 9 h Bar-Restaurant "Can Costas”, Clde les Mines . 20 Ogassa
ASPECTES TECNICS
|incleméncies del tem . , CONY cia amb altres persones | i X
|RISCOS PARTICULARS A LA MUNTANYA - q x
\ —  ———— e ——— #—/

|RISCOS PARTICULARS DE LA SORTIDA :<

Mew, gel, ve , PRSSO0S serts, mendars intolerants o al-lérgics, manca d'aigua potable ﬂﬁﬁﬂ?&\

— ____—




FASE DE GESTIO
;CEC Tasques del voluntari

Els sotasignats declaren que coneboen els riscos generals de les activitats gue es desanvolupen al medi natural, gue han estat informiats de tots els riscos especifics d'aquesta activitat concreta | que els
accepten voluntiriament comprometent-ae & col-laborar activament en & bon funcionament de l'activitat.

Igualment, | dacord amb &l que establels la Lisd 1/1882, de 5 de malg, sobre & drat a Fhonor, & ka intirmitat perscnal | familiar | & B propia imatge, marcant *5° al formulan, atorguen & seu consentiment

explicit al CEC per a utlitzar lea imatges captades mijangant folografies ilo videos realitzats per la notra entitat, amb la finelitat de publicar-les a la pagina web, xames socals o altres mitjans de comunicacid
per a fer difusid de les activitats | de l'entitat. sense limi temporal nd geografic.

Els sotasignats atorguen el seu consentiment llelal, explicit | ineguivoc al CEC per al tractament de les seves dades personals | imatges en els termes gue consten al peu del formulari. En el cas de menors
de 14 anys cal el consentiment del paraimare, tutoria.

LLISTA D'INSCRITS

Cedeix

seus dr

Data d'imatg

Hom | Cognoms DMl nalxsment Categoria Diata alta original Teléfon Correu electrénic Llicéncla FEEC Signatura Encercl

l'opcid ¢

escolll

Ertinne blartinas I
LLISTA EN ESPERA
Mom | Cognoms | om | Data nakxement | Categoria | Data alta original |  Tewfon | Coreu electronlc
LLISTA DE BAIXES
Mom | Cognoms | DMl | Data naboement | Categoria | Data alta original | Teléfon | Comeu electraonic

INFORMACIO SOBRE PROTECCIO DE DADES: RESPONSABLE: Centre Excursionisia de Catalunya (G80221041). Cf Paradis, 10 ((8002) Barcelona. FINALITATS: Gestionar | publicar la seva participacid
a I activitat. LEGITIMACK: Consentiment del titular Vo ded seu tutor. DESTINATARIS: Mo estan previstes cessions, tret les que legalment adn oblgatbnies i les necessaries per a dur a terme |'activitat.
COMNSERVACIO: Durant I'any en que es desenvolupa I'activitat, | finalitzads aquesta, durant el termini necessari per atendre eventuals responsabiitats, | per finalitats estadistiques. histdriques | informatives.

DRETS: Pot retirar & seu consentiment en qualsevol moment | exercir el dret accés, rectificacsd, supressst, porabilitat de kes seves dades | Bmitacid dirigint-se a I'edreg¢a protecclodades{peec cat indicant el
tractarnent eapecific | el dret que vol exercir. En cas de divergéncies, pot presentar una reclamacid davant I Agencia de Protecckd de Dades (www.aepd_es).




FASE D'EXECUCIO

Tasques del voluntari

I'activitat el dia previst.

Fer signar el a tots els inscrits.

gue puguin sorgir “in situ” i recollir-les.

En cas que n’hi hagi, que I'import de les factures és
correcte i aquestes contenen les dades fiscals del CEC.

els no socis en la seva experiéncia

.




VA FASE DE TANCAMENT
‘CEC Tasques del voluntari

Entregar el I signat pels assistents (pot ser
escanejat per correu electronic a ).

Comunicar les possibles incidencies recollides durant 'activitat
(assistencia, autocar, allotjament, etc).

Liguidar el més aviat possible I'efectiu entregat i les factures
recollides, en cas que l'activitat aixi ho requereixi.




FASE D'AVALUACIO/REPOSITORI
;CEC Tasques del voluntari

N

Fer una petita reflexid de la sortida, valorar possibles errors de

disseny, millores o proposar l'activitat sigui inclosa al Repositori C

Que és el Repositori CEC?

La informacioé de les activitats es bolcara
a una BBDD d'accés exclusiu per als
voluntaris del CEC.

Els voluntaris podran utilitzar la
informacid del repositori per a consultar
o utilitzar en noves sortides.

Hi haura la possibilitat d’afegir I'enllag
d'Instamaps o Wikiloc abans o després
de l'activitat. Si és després caldra la
validacié del Director Tecnic.




/$CEC

ATENCIO AL SOCI

Demanar llistats
* Ampliacié places
* Questions logistiques
e Altres consultes no tecniques

DIRECCIO TECNICA

e Canvis de data
Modificacions d’itinerari
Situaciéo meteorologica
Altres consultes tecniques

PLA D'ACTIVITATS

* Propostes nous cicles
e Altres consultes sobre la
planificacio d’activitats

CONTACTE

Marta Molet
Jordi Soldevila

atenciosoci@cec.cat

atenciosoci@cec.cat

Gloria Jiménez gjimenez@cec.cat

Marcel Blanes mblanes@cec.cat

cfolch@cec.cat
acampo@cec.cat

Carles Folch

Adria Campo
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