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Malga Ciapela, 116 - 32020 Rocca Pietore
(BL) Beluno — Dolomitas (Italia)
www.marmolada.camp
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ACCES AL CAMPAMENT

Cotxe: BCN — Nimes — Niza —avan¢ de Genova agafar (A7) | continuar fins a
Brescia, agafar la (A4) direccio Verona — avancg de Verona agafar la (A22) direccio
Trento | Bolzano — avanc de Bolzano a Ora/Auer seguir per la (SS48) direccio
Cavalese i Moena - agafar la (SS346) direccio Falcade, Alleghe i continuar per
(SS641) fins a Malga Ciapela — Campament .

Distancia 1305 km. Unes 13 h. 30’.

Avio: Vol directe BCN — Venecia . (com orientacio Vueling-lberia-Ryanair vols a
diferentes horas amb frequiencia diaria). A Venecia es pot llogar un cotxe.
Distancia desde Venécia : 168 km. 2 h. 30’. Agafar la (A27) fins a Ponte Nello Alpi
| alla per la (SR203) fins a Malga Ciapela passant per Alleghe.
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El primer _apat servit eés el sopar del dia 1 d’agost; l'ultim, 'esmorzar del 15.
Aquest dia es lliurara una bossa de picnic per al viatge de tornada a tots aquells
gue ho sol:licitin.

El 1 d’agost, dia del muntatge, a partir de les 11 h els majors de 16 anys
participaran en les tasques comunitaries distribuits en dos torns: mentre els uns
munten els altres es poden dedicar a la instal-lacié personal. El dia 14 d’agost, a
les 16 h., s’iniciara el procés de desmuntatge. No_es pot fer activitat de lleure
mentre duri_ aguest proceés (exclosos adults que hagin d’atendre infants menors
de 5 anys).

Quan estigui la feina feta, cap a les 13 hores, es fara “L’hora dels adéus”.
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Cal respectar I’entorn: s’ha de mantenir la zona absolutament neta utilitzant els
serveis del campament: waters i cubells d’escombraries.

No es permet I'as d’aparells de musica ni de radio siné és amb auriculars
personals.

13 h.a 15 h.
i de 23 h.a7h.30.
Si porteu animals de companyia, s’hauran de tenir lligats tenint molta cura que no
embrutin el terra ni molestin ningu. Per raons higieniques, es prohibeix que
circulin pels voltants de la cuinai el rebost.

No es pot accedir amb cotxe a la zona d’acampada excepte per la instal-lacio |
desmuntatge.
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Dialales 18 h. reuni6 dels caps de cuina a la carpa.

El dia anterior al servei: 21:00 h. L’equip de relleu de cuina es presenta a la cuina
per servir les infusions i proporcionar el picnic a la gent que I’endema surt d’hora.

En haver acabat I’esmorzar i fins després del sopar: neteja dels taulells i estris de
la cuina, recollir les escombraries, atendre el subministrament diari, col-locacio,
endreca i neteja del rebost, neteja i manteniment de la depuradora. Ajudar el
cuiner..en la preparacio del dinar i sopar, servir els apats al taulell de la cuina |
netejar els estris despres del sopar.
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INSTAL-LACIONS COMUNITARIES

Neveres i congeladors

Rentaplats

Carpes menjador amb taules i cadires
Carpes cuina i rebost

Connexions d’aigua i desaigues

Decantador i filtres
Cartellera, espai d’animacié
Instal:lacio electrica
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Abans de cada sortida individual o col-lectiva, tant si és d’alta muntanya com de

passeig, s’ha d’omplir un full d’activitat per comptabilitzar les racions dels apats i
per raons de seguretat.

A la darrera reunio informativa es facilitara informacio per rebre un recull
d’excursions i ascensions a tots nivells , també de vies ferrades.

Les activitats culturals, tallers manuals i vetllades es fan en base a la participacio de

tothom. Si alguna de les activitats ha de ser prevista i preparada amb antelacio, poseu-
VOS en contacte amb la comissio d’animacio.
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EQUIPS de CUINA

Avui es formen els equips de cuina. Agafeu un paper, 'ompliu i ens el retorneu ara
mateix, per confeccionar i distribuir els equips en les dates corresponents. A la propera
reunio facilitarem el calendari d’equips de cuina.

Els equips recordeu entren de servei el dia anterior a partir de les 21 h.



Centre Excursionista
de Catalunya

e

ESTADA TOT EL CAMPAMENT DE L'1 AL 15 D'AGOST

Any de

naixement 2006 2007 2008 2011 2012 2013 2016 2017 2018

2009 2010 2014 2015

del'lal 15

del'lal 8
0

del 8 al 15
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PROPERA REUNIO AL A LES

DIMECRES DIA 32 | ULTIMA REUNIO, DARRERES INFORMACIONS,
TASQUES A FER, DIES DE CARREGA | DESCARREGA DELS CAMIONS, ETC. ETC.

Si teniu quelcom a preguntar aquest és el moment ..........
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fins la tercera
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