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CASAL PRIMAVERA

Del 03 al 06 d'abril 2023

GRNATURA

cennier € ueatLe
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Descobrim Collserola, gaudim de la natura!

Busqueu un casal de natura i muntanya
proper a la ciutat? US ESPEREM!

Durem a terme diferents activitats
relacionades amb la natura, els esports de
muntanya i el lleure per tal de gaudir del
pulmo verd de la ciutat.

Les instal-lacions compten amb piscina ,. =
interior, menjador, espais polivalents... pero |
'objectiu és passar el maxim de temps a l'aire
lliure! '

GRNATURA



Dilluns 03 d’abril

Dimarts 04 d’abril

Dimecres 05 d’abril

Dijous 06 d’abril

Grup Petits Grans Petits Grans Petits Grans Petits Grans
08:30-09:00 Desplacament (opcional) Desplacament (opcional) Desplacament (opcional) Desplacament (opcional)

' ' Pl. Catalunya Pl.Catalunya Pl.Catalunya Pl.Catalunya
09:00-09:30

. . Slackline i
Excursio Excursio :
) . ) ., acroesport a la Jocs a la natura | Jocs ala natura | Jocs cooperatius
09:30-10:00 + Orientacio + Orientacio
natura

10:00-10:30 Esmorzar Esmorzar Esmorzar Esmorzar
10109 EE el LI Jocs cooperatius
11:00-11:30 al bosc (fauna i P

. . ine i flora
11:30-12:00 Excursio Excursio acsrcl)aka(I)I:tealla )
12:00-12:30 + Orientacio + Orientacio naptura Descobrim qui viu
12:30-13:00 al bosc (fauna i

flora)
13:00-13:30
13:30-14:00 | 0 . . | . . o . . o . . o . .
12:00-14:30 Picnic (inclds a la modalitat tot el dia) | Dinar (inclds a la modalitat tot el dia) | Dinar (inclds a la modalitat tot el dia) | Dinar (inclds a la modalitat tot el dia)
14:30-15:00 Migdia Migdia Migdia Migdia
15:00-15:30 y y
15:30-16:00 Exs:ursm. . Exgursm_ . Piscina Coberta CEM Mundet (jocs) Taller de nusos i bragalets Piscina Coberta CEM Mundet (jocs)
+ Orientacié + Orientacié

16:00-16:30
16:30-17:00 Valoracio del dia + Comiat Valoracio del dia + Comiat Valoracio del dia + Comiat Valoracio del dia + Comiat
17-00-17-30 Desplagament (opcional) Desplagcament (opcional) Desplagament (opcional) Desplagament (opcional)

Pl.Catalunya

Pl.Catalunya

Pl.Catalunya

Pl.Catalunya

ES UN HORARI PROVISIONAL
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INFORMACIO PRACTICA

« Horaris

* Preus

 Punt de trobada

« Servei de desplacament
« Material

e Inscripcions




C E C Centre Excursionista
de Catalunya

Toteldia:de 9:00h a17:00 ha CEM Mundet

Mig dia:de 9:00h a 1330 ha CEM Mundet

Acompanyament des de placa Catalunya (només el poden utilizar

els nens i nenes que facin el casal de tot el dia).

« Puntde trobada Placa Catalunya ales 8:30 h
« Puntderecollida Placa Catalunya ales1730 h

GRNATURA
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PREUS

.+ CASAL MATI (de 0921330 h): 75 €

« CASAL TOT EL DIA (DE 9a 17:00 h): 135 € (servel menjador inclos)

cender eaucatii



CEC’;

Centre Excursionista
de Catalunya

Punt de trobada - Mundet:
Esplanada al costat de la Placa Manuel

Baldrich

UBICACIO GOOGLE MAPS: https://goo.gl/maps/faE4MwiCCzyWWDxk8

Punt de trobada - Placa Catalunya:
Metro L3, parada Placa Catalunya

UBICACIO GOOGLE MAPS: https://goo.gl/maps/nYX3AernAF8pAe2D7



https://goo.gl/maps/faE4MwiCCzyWWDxk8
https://goo.gl/maps/nYX3AernAF8pAe2D7

CEC’;S:'&:&:&;:‘*’"‘“E

Com es gestionara l'acompanyament amb transport public?
Disponible només per als infants que facin el casal tot el dia.

Hi haura un/a monitor/a del casal amb la samarreta del CEC esperant els

infants a les 8:30h a la ubicacid. Un cop estigui tothom, aniran a agafar la linia 3

del metro per pujar cap a Mundet.

A la tornada agafaran el metro des de Mundet fins a Placa Catalunya, arribaran

a les 17:30h.
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MATERIAL (provisional)

®Motxilla (No massa gran, anem d’excursid, perd tornem a dormir a casal)

O®Corrao barret.

®cCalcatirobacomode
oMascareta (Una bosseta per aguardar-la guan no s'utilitzi)

oMaterial per anar a la piscina (banyador + gorro + xancles + ulleres)

,Esmorzar Ilcantimplora reutilitzable!

Ositeniu lupes, binocles, o material naturalista sera benvingut!

‘Crema solar.

.U natargeta de metro quifaci desplacament! (t-16)

.U na peca de roba (per exemple, una bata o samarreta antiga) per quan fem manualitats amb fang i/o pintura
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INSCRIPCIONS

El proper 15 de febrer obrirem les inscripcions a través d'agquesta
pagina web:

INSCRIPCIONS


https://cec.cat/infants-i-jovent/casal-primavera-mundet-23/

GR Natura | CASAL COLLSEROLA CEM MUNDET - CEC 2023

MES INFORMACIO

Per qualsevol dubte o pregunta, podeu escriure
a activitatsij@cec.cat o bé trucar al telefon 696 46 9518



mailto:activitatsij@cec.cat
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UN CASAL
GR NATURA




CEC’;

Centre Excursionista
de Catalunya

TERRITORI

Proposem activitats
arreu del territori per
descobrir la seva
riguesa

EIXOS
PEDAGOGICS

Presentem una eina
de llarg recorregut,
amb uns eixos
pedagogics adaptats
al curriculm escolar

GR Natura |Sender Educatiu

GRNATURA



EL CASAL DE PRIMAVERA FORMA PART DEL PROJECTE GR NATURA DEL CEC

ACTIVITATS CURS ESCOLAR
HORARI LECTIU

El GR NATURA és un programa d’activitats al medi natural plantejat com una
eina transversal i progressiva a totes les etapes educatives.

Esta enllacat directament amb el curriculum escolar, i pretén donar resposta Totes les activitats del GR Natura - Centres escolars

a les necessitats detectades durant 6 anys d’accié coordinada amb els centres
educatius del pais.
Edlicacio Int * Tallers de descoberta de la natura
: * Sortida a parcs i zones naturals proximes
Anem d’excursio!

Descobrint els aiguamolls del Llobregat
EStada natura de Primavera

£

ACTIVITATS COMPLEMENTARIES Escalada. Rocodrom / Trail

FORAHORARI LECTIU * Montcau - Simanya / Orientacid. El Parc Natural de
Sant Lloren¢ del Munt i 'Obac
Estada natura de tardor

Cicle mitja

Estada hivernal en refugi
* Orientacié Mapa / Bruixola

ACTIVITATS CURS ESCOLAR .
FORA HORARI LECTIU Cicle

superior * Travessa entre refugis (primavera-tardor)
Escola Escola Sortides caps
de Trail escalada de setmana

Orientaci6 2.0
ACTIVITATS EN HORARI NO LECTIU I/O EPOCA NO LECTIVA

@ Travesses . Estades @ Estades de neu

Estada d’Aventura a la Garrotxa
* Excursio raquetes de neu

Estada aventura-Aquatica / interior
* Ecoparc 4

Orientacié / Exc.smartphone
* Travessa personalitzada

2n Cicle ESO

* Montserrat 360°
Estada aventura-Aquatica / costa

. < . .. .
Activitats . Credit de ,SlnteS'I.I prqecteg
Estades d'esqui i esports hivernals

comp. * Travesses entre refugis i autosuficiencia en diferents zones naturals i serralades

Campaments
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Per tal de formalitzar la voluntat de desistiment o modificacid d'una inscripcid a l'activitat, sera imprescindible fer arribar un
correu electronic a l'adreca activitatsij@cec.cat indicant el nom, cognoms | DNI de les persones que desitgen anul-lar o
modificar la seva inscripcid. No seran ateses les baixes o modificacions comunicades per telefon o presencialment a la seu del
CEC.
Import de reserva de la placa no és reemborsable.
Per tal de poder realitzar devolucid d'una baixa o modificacid durant el periode en el que es realitzi I'activitat agquesta s’ha de
comunicar amb una setmana d'anterioritat, sent indivisible el periode setmanal.
Reemborsament del T00% en cas d'anul-lacid per impossibilitat de realitzar |'activitat a causa de mesures | restriccions
establertes per les autoritats competents per fer front a la pandémia causada per la covid-19.
Reemborsament del 100% en cas d’anul-lacié per part de l'organitzacid
El CEC es reserva el dret d'anul-lacid en cas de no arribar al minim grup necessari o per impediments derivats de causes

majors.

En qualsevol cas, les devolucions es realitzaran en la mateixa forma de pagament i en un termini maxim de 15 dies des de |la

formalitzacio de la cancel-lacio.



JAHO TENIM TOT!

Ja estem preparats i preparades per gaudir d’uns diez a
la natura en els que segur que descobrirem, riurem,
jugarem i farem nou amics i amigues!

Sobretot, no oblideu posar molts somriures i ganes a la
motxilla!

Ens veiem ben aviat!
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