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Descobrim Collserola, gaudim de la natura!

Busqueu un casal de natura i muntanya
proper a la ciutat? US ESPEREM!

Durem a terme diferents activitats
relacionades amb la natura, els esports de 
muntanya i el lleure per tal de gaudir del 
pulmó verd de la ciutat.

Les instal·lacions compten amb piscina 
interior, menjador, espais polivalents… però
l’objectiu és passar el màxim de temps a l’aire
lliure!
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Dilluns 03 d’abril Dimarts 04 d’abril Dimecres 05 d’abril Dijous 06 d’abril

Grup Petits Grans Petits Grans Petits Grans Petits Grans

08:30-09:00 Desplaçament (opcional)
Pl. Catalunya

Desplaçament (opcional)
Pl.Catalunya

Desplaçament (opcional)
Pl.Catalunya

Desplaçament (opcional)
Pl.Catalunya

09:00-09:30
Excursió

+ Orientació
Excursió 

+ Orientació

Slackline i 
acroesport a la 

natura

Fem cabanyes al 
Bosc Jocs a la natura Jocs a la natura Jocs cooperatius 

Som capaços/es 
de muntar una 

tenda?09:30-10:00

10:00-10:30 Esmorzar Esmorzar Esmorzar Esmorzar
10:30-11:00

Excursió
+ Orientació

Excursió
+ Orientació

Fem cabanyes al 
Bosc

Slackline i 
acrosport a la 

natura

Excursió
+ Gimcana

Excursió + 
Gimcana

Descobrim qui viu 
al bosc (fauna i 

flora)

Jocs cooperatius 11:00-11:30
11:30-12:00
12:00-12:30 Som capaços/es 

de muntar una 
tenda?

Descobrim qui viu 
al bosc (fauna i 

flora)
12:30-13:00

13:00-13:30

13:30-14:00
Pícnic (inclòs a la modalitat tot el dia) Dinar (inclòs a la modalitat tot el dia) Dinar (inclòs a la modalitat tot el dia) Dinar (inclòs a la modalitat tot el dia)

14:00-14:30
14:30-15:00 Migdia Migdia Migdia Migdia
15:00-15:30

Excursió
+ Orientació

Excursió
+ Orientació Piscina Coberta CEM Mundet (jocs) Taller de nusos i braçalets Piscina Coberta CEM Mundet (jocs)15:30-16:00

16:00-16:30
16:30-17:00 Valoració del dia + Comiat Valoració del dia + Comiat Valoració del dia + Comiat Valoració del dia + Comiat

17:00-17:30 Desplaçament (opcional)
Pl.Catalunya

Desplaçament (opcional)
Pl.Catalunya

Desplaçament (opcional)
Pl.Catalunya

Desplaçament (opcional)
Pl.Catalunya

ÉS UN HORARI PROVISIONAL



INFORMACIÓ PRÀCTICA

• Horaris
• Preus
• Punt de trobada
• Servei de desplaçament
• Material
• Inscripcions
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Tot el dia:de 9:00h a 17:00 h a CEM Mundet

Mig dia: de 9:00h a 13:30 h a CEM Mundet

Acompanyament des de plaça Catalunya (només el poden utilizar 

els nens i nenes que facin el casal de tot el dia).

• Punt de trobada Plaça Catalunya a les 8:30 h

• Punt de recollida Plaça Catalunya a les 17:30 h

HORARIS
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• CASAL MATÍ (de 09 a 13:30 h): 75 €

• CASAL TOT EL DIA (DE 9 a 17:00 h): 135 € (servei menjador inclòs)

DESPLAÇAMENT OPCIONAL amb metro L3 i monitor/a acompanyant de Pl.Catalunya –

Mundet – Pl. Catalunya): 14 € (preu del bitllet no inclòs)

PREUS
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Punt de trobada - Mundet:
Esplanada al costat de la Plaça Manuel Baldrich

UBICACIÓ GOOGLE MAPS: https://goo.gl/maps/faE4MwiCCzyWWDxk8

PUNT DE TROBADA (SENSE SERVEI DE DESPLAÇAMENT)
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Punt de trobada – Plaça Catalunya:
Metro L3, parada Plaça Catalunya

UBICACIÓ GOOGLE MAPS: https://goo.gl/maps/nYX3AernAF8pAe2D7

PUNT DE TROBADA (AMB SERVEI DE DESPLAÇAMENT)

https://goo.gl/maps/faE4MwiCCzyWWDxk8
https://goo.gl/maps/nYX3AernAF8pAe2D7


Com es gestionarà l'acompanyament amb transport públic?

SERVEI DE DESPLAÇAMENT

Disponible només per als infants que facin el casal tot el dia.

Hi haurà un/a monitor/a del casal amb la samarreta del CEC esperant els 

infants a les 8:30h a la ubicació. Un cop estigui tothom, aniran a agafar la línia 3 

del metro per pujar cap a Mundet.

A la tornada agafaran el metro des de Mundet fins a Plaça Catalunya, arribaran

a les 17:30h.
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Motxilla (No massa gran, anem d’excursió, però tornem a dormir a casa!)

Gorra o barret.  

Calçat i roba còmode

Mascareta (Una bosseta per a guardar-la quan no s’utilitzi)

Material per anar a la piscina (banyador + gorro + xancles + ulleres)

Esmorzar i cantimplora reutilitzable!

Si teniu lupes, binocles, o material naturalista serà benvingut!

Crema solar.

Una targeta de metro qui faci desplaçament! (t-16)

Unapeça de roba (per exemple, una bata o samarreta antiga) per quan fem manualitats amb fang i/o pintura

MATERIAL (provisional)
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INSCRIPCIONS

El proper 15 de febrer obrirem les inscripcions a través d’aquesta 
pàgina web:

INSCRIPCIONS
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https://cec.cat/infants-i-jovent/casal-primavera-mundet-23/


MÉS INFORMACIÓ

Per qualsevol dubte o pregunta, podeu escriure
a activitatsij@cec.cat o bé trucar al telèfon 696 46 95 18
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UN CASAL
GR NATURA
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Apostem pel medi 
natural com a agent  
educatiu per 
desenvolupar la 
proposta

Proposem activitats  
arreu del territori per  
descobrir la seva  
riquesa

Oferim la possibilitat  
de conèixer, de  
manera pràctica,  
diferents disciplines  
esportives vinculades  
a la muntanya

Presentem una eina  
de llarg recorregut,  
amb uns eixos  
pedagògics adaptats  
al currículm escolar

Incorporem 
l’educació en valors  
com a eix transversal  
del projecte
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HORARI LECTIU

•
•

•
•
•

•
•

•

•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•
•

•
•
•

FORA HORARI LECTIU

FORA HORARI LECTIU

al medi natural plantejat com una  
eina transversal i progressiva a totes les etapes educatives.

Està , i pretén donar resposta
a les necessitats detectades durant 6 anys d’acció coordinada amb els centres 
educatius del país.



CONDICIONS DE DEVOLUCIONS 
I MODIFICACIONS 

• Per tal de formalitzar la voluntat de desistiment o modificació d'una inscripció a l'activitat, serà imprescindible fer arribar un

correu electrònic a l'adreça activitatsij@cec.cat indicant el nom, cognoms i DNI de les persones que desitgen anul·lar o

modificar la seva inscripció. No seran ateses les baixes o modificacions comunicades per telèfon o presencialment a la seu del

CEC.

• Import de reserva de la plaça no és reemborsable.

• Per tal de poder realitzar devolució d’una baixa o modificació durant el període en el que es realitzi l'activitat aquesta s’ha de

comunicar amb una setmana d’anterioritat, sent indivisible el període setmanal.

• Reemborsament del 100% en cas d’anul·lació per impossibilitat de realitzar l'activitat a causa de mesures i restriccions

establertes per les autoritats competents per fer front a la pandèmia causada per la covid-19.

• Reemborsament del 100% en cas d’anul·lació per part de l'organització

• El CEC es reserva el dret d'anul·lació en cas de no arribar al mínim grup necessari o per impediments derivats de causes

majors.

• En qualsevol cas, les devolucions es realitzaran en la mateixa forma de pagament i en un termini màxim de 15 dies des de la

formalització de la cancel·lació.
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JA HO TENIM TOT!

Ja estem preparats i preparades per gaudir d’uns diez a 
la natura en els que segur que descobrirem, riurem, 

jugarem i farem nou amics i amigues!

Sobretot, no oblideu posar molts somriures i ganes a la 
motxilla!

Ens veiem ben aviat!



Del 03 al 06 d’abril 2023
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