CASAL DE NADAL CEM MUNDET - CEC
PREGUNTES FREQUENTS!

NADAL 2022

27,228,291 30 desembre

GRNATURA




CEC/;

Centre Excursionista
de Catalunya

TERRITORI

Proposem activitats
arreu del territori per
descobrir la seva
riquesa

EIXOS

PEDAGOGICS

Presentem una eina
de llarg recorregut,
amb uns eixos
pedagogics adaptats
al curriculm escolar

GR Natura |Sender Educatiu

GRNA

URA
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HEU SOL-LICITAT EL SERVEI DE
DESPLACAMENT ?

RECORDEU QUE NOMES ES UN SERVEI VALID PER
LES FAMILIES QUE FAN CASAL TOT EL DIA
(9H-17H)
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SERVEI DE DESPLACAMENT

PL.CATALUNYA

UBICACIO GOOGLE MAPS https://qgoo.gl/maps/XKIZiWbtKgzFhj9G7
Hi haura una part dels monitors/es del casal amb la samarreta del CEC esperant els infants a les 8:30h al costat de la boca

d’entrada del metro preparats per entrar. Un cop estigui tothom, aniran a agafar el metro L3.
A la tornada agafaran el metro des de la parada de Mundet fins a Pl. Catalunya, arribaran a les 17:15h i estaran al costat de la boca

d’entrada del metro.



https://goo.gl/maps/XK1ZjWbtKgzFhj9G7
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SERVEI DE DESPLACAMENT

1. Els nens i henes han de portar la seva T-16!

2. Ser puntuals, en el cas, que arribéssiu tard o no poguéssiu venir us agrairiem avisar al seguent teléfon via WhatsApp, perqué el
monitor/a ja pugui sortir amb el grup 638842240.

3. La T-16 la guarda el monitor/a o l'infant? El monitor/a vigilara que totes les targetes quedin molt ben guardades a les diferents
motxilles, si veu la possibilitat de perdre’s les guardara ell/a.

4. IMPORTANT!
- He de fer 'anada i tornada amb desplacament?

- He de fer cada dia, de dimarts a divendres, desplacament?

Les persones que han sol-licitat el servei de desplacament els nens i nenes fan anada i tornada, cada dia de la setmana si no fos

aixi, us agrairiem gque ens aviséssiu amb antelacio al seguent e-mail activitatsij@cec.cat



mailto:activitatsij@cec.cat
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NO HEU SOL-LICITAT EL
SERVEI DE DESPLACAMENT ?
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PLACA MANUEL BALDRICH

Esplanada al costat de la Plaga Manuel Baldrich

UBICACIO GOOGLE MAPS Placa Manuel Baldrich : https://goo.gl/maps/faE4MwiCCzyWWDxk8

Casal tot el dia

Hi haura part dels monitors/es del casal amb la samarreta del CEC esperant els infants a les 9:00h a la pl. Manuel Baldrich al
costat de la parada de la L3 “MUNDET” canté muntanya. Un cop estigui tothom, pujaran amb el seu grup al CEM Mundet o

comencaran alguna dinamica i pujaran posteriorment. A les 17.00h tornaran a estar a la pl. Manuel Baldrich esperant que els

vinguin a buscar.

Casal mig dia
Hi haura part dels monitors/es del casal amb la samarreta del CEC esperant els infants a les 9:00h a la pl. Manuel Baldrich al

costat de la parada de la L3 “MUNDET” costat muntanya. Un cop estigui tothom, pujaran amb el seu grup al CEM Mundet o

comencaran alguna dinamica i pujaran posteriorment. A les 13:30h tornaran a estar a la pl. Manuel Baldrich esperant que els

vinguin a buscar.


https://goo.gl/maps/faE4MwiCCzyWWDxk8

DUBTES D'ORGANITZACIO DEL CASAL!



Penjarem al web el menu setmanal?

Si, estem en contacte amb el menjador perqué ens el facilitin per penjar-lo al web. El menu que penjarem sera el menu base, si

algun nen/a té alguna al-lérgia i/o és vegetaria/vega, el menu penjat tindra les variacions oportunes.

Com fem els grups?

Dividim els infants en grups aprox. 10 nens/es per cada 1 técnic segons les edats.

Tots els nens i henes faran les mateixes activitats, algunes conjuntament i d’altres en horaris diferents.



—

Anirem a fer una excursioé pels voltants del CEM Mundet, sempre adequada a la dinamica del grup.

Durant lI'excursid s’aniran realitzant diferents dinamiques jugades, lI'objectiu clau és poder descobrir el

territori que envolta el CEM Mundet.

Els nens i nenes que acaben a les 13:30h com ho gestionem?

Calcularem pergué els nens i nenes ja estiguin a la 13.30h al punt de trobada, ja que sera una excursié de

mati.



Queé cal portar?

- Roba comode d’esport.

- Motxilla (No massa gran, tornem a dormir a casa!)

- Gorro o barret.

- Calcat i roba comode

- Got o cantimplora reutilitzable.

- Un estoig amb llapis i material per dibuixar!

- En cas necessari, una muda de recanvi

- Esmorzar per mig mati.

- Si teniu lupes, binocles, o material naturalista sera benvingut!

- Crema solar.

- Mascareta pel transport public, anem a fer escalada (boulder) amb transport public, per tant, tothom hauria
de dur la mascareta, si us plau. (Una bosseta per a guardar-la qguan no s’utilitzi)

- La targeta T-16, anem a fer escalada (boulder) amb transport public, per tant, tothom hauria de dur la
targeta, si us plau.

- Una peca de roba (per exemple, una bata o samarreta antiga) per guan fem manualitats amb fangi/o
pintura, entre d’altres.



Com i quan cobrareu I'import restant?

El pagament restant (totalitat menys la bestreta pagada en el moment de la

iInscripcid) es realitzara mitjancant cobrament bancari la setmana del 19 de desembre.

En el cas que la inscripcid sigui posterior a aguestes dates es procedira a realitzar el cobrament de

I'import complert el dimarts 27 de desembre.



Per tal de formalitzar la voluntat de desistiment o modificacié d'una inscripcidé a l'activitat, sera imprescindible fer arribar un
correu electronic a l'adreca activitatsijocec.cat indicant el nhom, cognoms i DNI de les persones que desitgen anul-lar o
modificar la seva inscripcié. No seran ateses les baixes o modificacions comunicades per teléfon o presencialment a la seu del
CEC.

Import de reserva de la placa de 20€, no és reemborsable.

Per tal de poder realitzar devolucidé d’'una baixa o modificacié durant el periode en el que es realitzi I'activitat aquesta s’ha de
comunicar amb una setmana d’anterioritat, sent indivisible el periode setmanal.

Reemborsament del 100% en cas d’anul-lacié per impossibilitat de realitzar I'activitat a causa de mesures i1 restriccions
establertes per les autoritats competents per fer front a la pandémia causada per la covid-19.

Reemborsament del 100% en cas d’anul-lacié per part de l'organitzacidé

El CEC es reserva el dret d'anul-lacié en cas de no arribar al minim grup necessari o per impediments derivats de causes
majors.

En qualsevol cas, les devolucions es realitzaran en la mateixa forma de pagament i en un termini maxim de 15 dies des de la

formalitzacio de la cancel-lacio.
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MES INFORMACIO | CONTACTE

Teniu més dubtes?

Recordem gque no es fara reunid informativa. Qualsevol dubte que tingueu ens el podeu fer arribar a

través de I'adreca electronica activitatsij@cec.cat i us respondrem el meés rapid que puguem.

Com podem contactar abans i durant el Casal?

Per guUestions logistiques i organitzatives durant les setmanes del casal com: retards, objectes

perduts... Podeu contactar via WhatsApp directament amb el teléfon del técnic del casal:
638842240.

Per dubtes administratius i de gestid referents a cobraments, inscripcions... Podeu contactar via

WhatsApp amb la coordinacio del casal: 696 82 40 71 // 619 46 95 18


mailto:activitatsij@cec.cat
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PLANNING D’ACTIVITATS




% cEC

Centre Excursionista
de Catalunya

GRNATURA

HORES

8:30-9:00

9:00-9:30

9:30- 11:00

11:00-11:30

11:30-13:00

13:00-15:00

15:00-16:30

16:30-17:00

16:45-17:15

HORARI

27 AL 30 DE DESEMBRE

DIMARTS

Pl.Catalunya
(desplacament
opcional)

Punt de trobada: PI.
Manuel Baldrich

Jocs de coneixencga +
Cooperem per superar
reptes!

Esmorzem

Gimcana a la natura

Dinem

Taller de manualitats
fem nusos i polseres

Valoracio i Comiat +
Recollida: Pl. Manuel
Baldrich

Pl.Catalunya
(desplacament
opcional)

DIMECRES

Pl.Catalunya
(desplacament
opcional)

Punt de trobada: PlI.
Manuel Baldrich

Preparacio prévia a
una excursio
(aprenem els GR-PR...)

Esmorzem

Anem a explorar els
racons perduts de
Collserola

Dinem

Tallers d'educacié
ambiental

Valoracio i Comiat +
Recollida: Pl. Manuel
Baldrich

Pl.Catalunya
(desplagcament
opcional)

DIJOUS

Pl.Catalunya
(desplacament
opcional)

Punt de trobada: PI.
Manuel Baldrich

Descobrim l'escalada
al rocodrom del CEC

Esmorzem

Descobrim I'escalada
al rocodrom del CEC

Dinem

T'animes a crear el teu
record de la setmana?

Valoracié i Comiat +
Recollida: Pl. Manuel
Baldrich

Pl.Catalunya
(desplacament
opcional)

DIVENDRES

Pl.Catalunya
(desplacament
opcional)

Punt de trobada: PI.
Manuel Baldrich

Trobarem totes les
balisses del circuit
d'orientacio?

Esmorzem

Descobrim qui viu al
bosc (flora i fauna)

Dinem

Mural de cloenda i
cabanes al bosc

Valoracio i Comiat +
Recollida: Pl. Manuel
Baldrich

Pl.Catalunya
(desplagcament
opcional)




JA HO TENIM TOT!

Ja estem preparats | preparades per iniciar aquest Casal en
el que ben segur, gaudim, descobrim i riem moltissim!

Sobretot, no oblideu posar molts somriures | ganes a la
motxilla!

Ens veiem ben aviat!




PROJECTE GR NATURA DEL CEC

ACTIVITATS CURS ESCOLAR
HORARI LECTIU

El GR NATURA és un programa d’activitats al medi natural plantejat com una
eina transversal i progressiva a totes les etapes educatives.

Esta enllacat directament amb el curriculum escolar, i pretén donar resposta Totes les activitats del GR Natura - Centres escolars

a les necessitats detectades durant 6 anys d’accid coordinada amb els centres
Edlicaciolnt : Tallers de descoberta de la natura
. Sortida a parcs i zones naturals proximes

educatius del pais.
@ . o Anem d’excursid!

Descobrint els aiguamolls del LIobregat
EStada natura de Primavera
FOIRA lOIRAIRE LEEIRL Cicle mitia ° Montcau - Simanya / Orientacio. El Parc Natural de
J Sant Lloreng¢ del Munt i I'Obac
Estada natura de tardor

Estada hivernal en refugi
Orientacié Mapa / Bruixola

ACTIVITATS CURS ESCOLAR _
FORA HORARI LECTIU Cicle

superior ° Travessa entre refugis (primavera-tardor)
Escola Escola Sortides caps
de Trail escalada de setmana

Orientacio 2.0
ACTIVITATS EN HORARI NO LECTIU I/O EPOCA NO LECTIVA

@ Travesses . Estades @ Estades de neu

Estada d’Aventura a la Garrotxa
Excursio raquetes de neu

Estada aventura-Aquatica / interior
Ecoparc 4

Orientacié / Exc.smartphone
Travessa personalitzada

2n Cicle ESO

Montserrat 360°
Estada aventura-Aquatica / costa

Activitats . Credit de :smtes,[l prOJecte§
Estades d’esqui i esports hivernals

comp. * Travesses entre refugis i autosuficiencia en diferents zones naturals i serralades

Campaments
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