%CcEC  GRM TURA
P e cursioniste

9:00-9:30
9:30- 11:00
11:00-11:30
11:30-13:30
13:30-15:00
15:00-16:30

16:30-17:00

HORARI

DILLUNS DIMARTS

Punt de trobada: 9a
Poblenou Climbing

Punt de trobada: 9a
Poblenou Climbing

Descobrim la técnica
de 'escalada a través
de reptes i jocs

Descobrim l'escalada
al rocodrom

Esmorzem

Jocs de lleure i natura

Dinem Dinem

Reptes de coordinacio,
propiocepcio, equilibri i
velocitat de reaccidé a
través del slackline

Seguim escalant
Jocs tradicionals
aplicats

Valoracidé i Comiat +
Recollida: 9a Poblenou
Climbing

Valoracié i Comiat +
Recollida: 9a Poblenou
Climbing

DIMECRES

Punt de trobada: 9a
Poblenou Climbing

Encordem-nos:
Descobrim I'escalada

Esmorzem

Valoracié i Comiat +

Climbing

DIJOUS

Punt de trobada: 9a
Poblenou Climbing

Esmorzem

Dinem

Jocs d'escalada!

Valoracié i Comiat +
Recollida: 9a Poblenou Recollida: 9a Poblenou

Climbing

DIVENDRES

Punt de trobada: 9a
Poblenou Climbing

OPEN Escalada
Esmorzem

OPEN Escalada

Valoracié i Comiat +
Recollida: 9a Poblenou
Climbing




