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MATERIAL NECESSARI

Motxilla ( Tot ha d'anar dins d'una motxilla gran )
Motxilla d'atac. [ De 15/20 litres ) Per dur a les
excursions i activitats.

Un estoig amb llapis i material per dibuixar!
Roba interior + mitions curts

Parell de mitjons gruixuts.

Jagueta impermeable.

Jersei / forro polar.

Samarretes maniga curta transpirables.
Samarretes maniga curta de coto .

Pantalé de muntanya.

Pantalé comode.

Tovallola.

Tovallola petita de mans.

Respall de dents i pasta de dents biodegradable.
Xampu i gel de dutxa biodegradable.

Calcat tipus “bamba” comodes.

Sac de dormir confort 5°.

Marfeqa.

Llanterna frontal i piles.

Botes de muntanya tipus tresc (Millor si cobreixen el
turmell).

Xancletes de riu (Que guedin tancades i agafades al
peu).

Plats, coberts, got reutilitzables i tovallé. Cantimplora
de 2| o dos d"1l. TOT MARCAT AMB EL NOM
Braga de coll/ buff

Gorra

Crema solar.

Ulleres de sol.




