CASAL D’ESTIU

Del 23de juny al'1 d'agost

SAMPos gy eld

Enciam icogombre, pa integral ifruita acida

Enciam i pipes, pa blanciiogurt

Enciamitomaquet, pa blanc ifruita

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJoUs DIVENDRES
N
e Patataimongeta al vapor ° Arros tres delicies a}'
5,
Picnic Pasta amb salsa bolonyesa vegetal Llug arrebossat
) Pa blancifruita Tastet hummus de cigré, pa integral i fruita
. ® = \ N \
Llenties estofades amb verdures Espaguetis integrals amb Arras amb salsa de verdures Crema de carbasso
s S " toméagquetiformatge L.
W ida Truita de patates Picnic Botifarra de porc alforn Filetd'au arrebossat
Aletes de pollastre al forn
Enciamipanses, pa integralifruita acida L Enciam i pastanaga, pa blanciiogurt ) ) Amanida, pa blancifruita \Enciamitomaquet, pa integralitria lafruita)
@ 0 ©) )L 0 -
Brocolii patata Crema de verdures de temporada Arros amb salsa de tomaquet Amanida de patata
“ﬁ:“j‘so"’ﬁ' (i .
Mandonguilles de vedella amb sofregit de Pasta bolonyesa vegetal Picnic Bacalla alforn amb verdures Pollastre alforn amb ceba i pebrot
cebaitomaquet o o
L Pa integral ifruita L Pa blanc ifruita Pl J\___Enclam pipes pablancifruita _j'\_Enclamtomaquet, pa integral liogurt
o Arros amb salsa de tomaquet e Patatai mongeta al vapor e ° Amanida de llenties o Pasta amb salsa pipesto TRIEM, ,
o d'alfabrega i pipes Fm
Hamburguesa vegetal Macarrons bolonyesa de vedellai Picnic LEs Truita francesa
formatge ratllat Llug alforn amb ceba itomaguet
. e P P Enciamiolives, pa blancifruita acida Enciamiblat, pa integralitriala fruita
\I_Esastonets de pastanaga, pa integral |frU|tal) 9 Enciamicogombre, pa blancifruita L Y, J P 9 J
) ® @ - )
Cigrons estofats amb hortalisses Arros amb salsa de verdures Crema de carbassa Patataipésol
Croquetes de bacalla Truita de carbassé Picnic Pollastre al forn amb ceba i poma Fideua de peix

Paintegral i gelat

ITA

‘ ESMORZARS:r- Integral amb tomaquet i formatge tendre - Got de llet amb cereals integrals - logurt natural amb fruita - Torrades de pa integral amb bonitol i oli d'oliva - Got de llet i flocs civada i un platan

PROPOSTES

l BERENARS: rFormatge fresc i poma - batut de llet, maduixes, avellanes i panses - torrada integral amb oli i pera cuita per sobre - pa integral i xocolata negra 85% - entrepa integral de truita francesa




