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La Selva d'Oza (Selva d'Oza en aragones) és un espai nhatural
Inclos al parc natural de les Valls Occidentals situat a la Vall
d'Echo (Provincia d'Osca, Espanya), en la part occidental del
Pirineu aragones.

Es tracta d'un espal natural travessat per les aigues del riu Aragd
Subordan | envoltat de pics muntanyencs d'entre 2.300 | 2.700
metres, entre els quals destaquen Pena Forca (2.390 m), Punta
Aguerri (2.450 m), Castillo de Acher (2.384 m) | Bisaurin (2.668 m).

Camping Selva de oza
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https://ca.wikipedia.org/wiki/Selva_d%27Oza

El camping

Ctra de Hecho a Oza, s/n, 22720 Hecho
974 56 55 15

Enclavat en plena Selva de *Oza, al Parc Natural de les Valls
Occidentals, a 1150 metres d'altitud, el Camping Selva de Oza,
al juliol de 2017 va tornar a obrir les seves portes després de 21
anys tancat.

https://selvaoza.es/
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El camping

El Centre Excursionista de Catalunya dona suport
als Objectius de Desenvolupament Sostenible

—~—— < distancies:
> o Barcelona
G B perA-2 4 h 28 min
- u;’é?s La ruta més rapida actualment: evita 391 km
’ Cambping Selva | el tancament de via a N-240
de 0za S i
) .
L Girona
C; danchu = s
ormiga _ .
ANso Siresa Canfran"é-Estacién a per C-25 Sh8min
{ o La ruta més rapida actualment: evita 462 km
Aragués Sapjranc el tancament de via a N-240
del Port ‘.]
Aisa Vii)z/anua Lleida
Ca;tjello I~
aonii gde J,f‘ca N B perA-22 2 h 49 min
Berdu\q__\ mém | La ruta més rapida actualment: evita 234 km
e _;___d_ﬂ__ﬁc___,___ﬂ_h__“_-ggai“'h% /.3 el tancament de via a N-240
Reinadeaca —  — DB B - 23 N - '/La'rrede
‘ ' Tarragona
B perA-22 3 h55min
La ruta més rapida actualment: evita 331 km
el tancament de via a N-240
W, ,
e o 2
%cec| £ &
4 an ACAMP OBERT

Vacances de natura i esports de muntanya



El camping

Consulta la climatologa
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Ropa, calzade comodo
y adecuads segin |a estacian

Rincodn de Alano
A

Pena Forca

Respeta la naturaleza
TS
8588
Lieva el movil con la bateria cargada
Navaja multisos
%
Leva un silbate
&
Lieva una linterna

A SIRESA ¥ UALLES A ARAGUES r— i
DE HECHO ¥ ANSO DEL PUERTO 7

Proteccion sotar

Ruta 1: Valle de aguas tuertas Ruta 4: Valle de Estriviella
Ruta 2: Lago de Stannés Ruta 5: Castillo de Acher

Ruta 3: Lago de Acherito Ruta 6: Calzada romana




2019 OZA

VALLE DE HECHO(HUESCA)
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El camping
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Instal-lacions

« Dutxes: 4 homes i 4 dones.

« Lavabos:5 homesi5 dones
10 Safareigs + altres per rentar roba a ma
Poca cobertura. Wifi s'agafa només desde la
terrassa del restaurant.

« Go0ssos admesos

« Llum inclosa a la carpa i cuina de dia
Bar / restaurant




a’\:‘i‘lﬁffy Organitzacié general

1.  Acampadors: Serem entre 120 els primers i Ultims dies i sobre els 140 |la setmana del 5 al
11 d’agost. Caldra la col-laboracié de tothom a través de les_tasquetes

2. Edats aprox:5 persones de 0-5anys
17 persones de 6-13 anys
15 persones de 14-17 anys
28 persones de 18-24 anys
96 persones de 26- 86 anys

3. Entradesisortides: Eldials'entraales9 hiales10:30h es descarrega el camio. Cal la
col-laboracié de tothom.

El sopar del primer dia es fara a carrec de persones voluntaries del campament
Tothom, arribi el dia que s'arribi, entra a sopar.

IMPORTANT: El dia 8, les persones que marxen han de_.desmuntar abans de les 12h i tenen
el dinar inclos.

Les persones que entren el dia_8 hauran de muntar a la tarda a partir de les 14h i tenen el sopar
inclos.
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdk5sartBUfx_pQn9sopmiYYjRJYad6K3tVfw3LPYDz2dPz4Q/viewform

Organitzacié general

5. LLum: En el cost del campament no esta inclos el lloguer de la llum a particulars. No
hi haura llum per la nit. El preu de la [lum és de 6€ per dia. Es normativa del camping

6. El dia d'entrada cal passar per recepcio per registrar-se, amb el dni.
Incloses les persones que fan visita i estada curta. Només cal passar el dia d’arribada i
indicar fins quin dia teniu la reserva.

7. La carpa ja estara instal-lada el dia 31 de juliol, a carrec de I'empresa.
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Organitzacié general

9. Per optimitzar I'espai, el grup motor fara proposta de distribucidé de zones per tendes,
caravanes, furgonetes o comanches.

10. Els vehicles s’han d'aparcar fora de la zona d'acampada.

11. Les persones que vulguin venir puntualment com a convidats han de fer el formulari. Es
molt important fer-lo abans del campament.

12. Es disposara de farmaciola del campament amb material basic de primera atencid. Si cal
assistencia medica s'ha d’'anar al centre sanitari més proper.

Telefon del CEC per urgencies: +34 660 83 91 33
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdOVdimyVXb_4HSLRro_grt2c5QurgxkRaPRiv8XRnFJ16muQ/viewform

Centres de Salut

-
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. | N134 Centro Salud Hecho
Centro de ‘? CampingvSEWa 3,0 ¥ (6) ® - Centre médic public
Salud delsaba de Oza, SL 0 Paseo Carretera de Oza, 0 S/N,

Q 22720 Hecho, Huesca

= ,‘ Pradera de la . 974375200

@rl Selva de Oza
Anso @ Centro Salud Hecho Hospital Jaca
""" / 4,1 % (57) @ - Hospital - Obert
9 Avenida de Rapita, S/N, 22700
Jaca, Huesca
: ® Centro
Consultorio
médico Jasa e 974355331
Consultorio
meédico de Embun

40 ) FUEN Urgencias centro salud

Consulta Privada De MEDI( 50 % (5) © - Metge

e Izuel Valero Manuel )
Centro Médico = 9 Av. de los Arafiones, 14, N-330a,
de Bagijés =5 | N-240 | 22880 Canfranc-Estacion, Huesca
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Material, carrega i descarrega

CARREGA | DESCARREGA DEL CAMIO: MATERIAL GENERAL | EMBALUMS
PARTICULARS

e Carregadelcamid: 30 de juliol a les 17:30 h. Magatzem de Terrassa
Es en aquest horari que s’han de dur els embalums particulars i ajudar a
carregar el camio. C. Gasometre n. 97

e Descarrega del camid i muntatge instal-lacions: 1 d’agost a les 10:30h,
arribada del camioé al camping Selva de Oza.

e Desmuntatge icarrega del camid: 15 d’agost a les 10.30h, carrega del
camio al camping Selva de Oza.

e Retorn material i descarrega: 16 d’agost a les 10.30h. Magatzem de
Terrassa. Els embalums es podran recollir fins les 14:00. Si no, a partir de
setembre

*Enguany hi haura un equip de voluntaris per fer la coordinador de carrega,
descarrega, muntatge i desmuntatge
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Cuina

1. Cuiners: Jose i Merche

2. Criteris d'alimentacio: Oferir una alimentacio saludable, de

qualitat, que respecti totes les necessitats, evitant el
malbaratament d’aliments.

3. Horaridels apats Esmorzar: de 7:00 a 9:30
Dinar : de 13:30 a 15:.00
Berenar :a les 17.00 (menors de 15 anys)
Sopar:de 20:00a 21:30 h

4. Muntatge de la cuina

-El dia1la cuina es muntara amb membres de les comissions
I alguns voluntaris.

-En Jose liderara el muntatge de la cuina i es fara seguint una
distribucio ja preestablerta
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Cuina

5. Cap de cuina. Reunid inicial dia1a les18h i dia 8 per el nous.
Els caps de cuina tindran el mobil i la farmaciola

6._Equips de cuina. Per inscriure’s als grups de cuina cal emplenar aquest
formulari: EQUIPS DE CUINA

Data maxima per inscriure's: 15 de juliol » e Q\K ®
|

A

\

e 0.
P

7. Qui forma part dels equips de cuina?

*Campistes entre els 161 els 67 (inclosos)

* Families amb infants menors de 6 anys: obligatorietat de fer cuina
només un del pares.

*El dia que fareu cuina s'establira per part de la comissid de cuina en
funcio de les possibilitats del grup i de les necessitats del campament.

*Les persones que no s'inscriguin seran afegides a un grup en funcidé de
necessitats.
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeMYJyHk8-do4UP981HE5v4uRZBN1vO8yTwcAc0d4cKEySXDQ/viewform

Equips de cuina
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeMYJyHk8-do4UP981HE5v4uRZBN1vO8yTwcAc0d4cKEySXDQ/viewform?pli=1

Cuina

8. Mesures higienigues dintre de la cuina:

ﬂ 1-Imprescindible portar els cabells recollits (casquet, buff,
cua,....)

2-Davantal. Portar-ho de casa

3-Neteja frequent de les mans amb aigua i sabd.
4-Neteja i desinfeccid de les superficies de treball al
final de servei

5-Neteja del terra al final de cada servei

6-Neteja i desinfeccié dels draps i baietes de cuina
després de cada servei. També assecat.

9. Informacid de les sortides: Abans de cada sortida, tant si es
tracta de caminades curtes com llargues, caldra registrar-se al full
d’'activitats. El motiu d’'aquest registre és per al calcul del menjari
també per seguretat.
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Propiciar la participacio dels campistes en les activitats no de muntanya dels
campaments: gimcana, "Tu si que vals", ombres xineses, tallers, xerrades,
competicions de jocs de taula, foc de camp...

Calendari per distribuir tots aquests moments al llarg dels quinze dies de
manera equilibrada,

Pretenem afavorir que la gent s'integri en el campament de la manera més
amena i distesa possible: les activitats les acabarem fent entre totes i tots.

Creiem que A Camp Obert és una oportunitat de relacid Unica en un
ambient de lleure d'indole diversa (musical, ludic, cultural, artistic, humoristic,
enginyos...) que val la pena aprofitar.

Ah, a través de les tasquetes, us convidem a donar un cop de ma a la nostra
comissio, que ens els campaments hem de fer i ocupar-nos de moltes coses.
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https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdk5sartBUfx_pQn9sopmiYYjRJYad6K3tVfw3LPYDz2dPz4Q/viewform

1. Acollida al campament
Durant el campament es vetlla per I'acollida i benvinguda en
el moment d'arribada i sobretot a les persones que hi
participen per primer cop, atenent consultes i oferint
informacio de la dinamica del dia a dia i d'algunes de les
activitats que es desenvolupen.

2. Reciclatge
Des de la Comissio s’ha treballat per a la implementacid de la
recollida selectiva de residus, que es fara per primer cop al
camping, en fase experimental | esperant que pugui ser una
practica habitual a partir d'aquesta experiencia.

3. Territori
Es facilita informacio referent a les oportunitats de I'entorn i
activitats que s’hi pot realitzar.
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_El Futur: A camp obert 2025

S'ha treballat en la recerca de camping per el 2025. De moment no tenim
cap lloc concretat.

S'ha passat una enquesta per sondejar interessos de llocs d'acampada.

La mostra no es significativa. Animem a tothom a respondre per poder
valorar els interessos .

Hi ha comissions g tenen forca voluntaris i altres ens faltaran reforcos.

Calen persones vulguin col-laborar amb el Motor per a impulsar els
campaments A CAMP OBERT 2025.
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Funcionament i filosofia

UNA ORGANITZACIO COOPERATIVA

El bon funcionament del Campament es garanteix amb la cooperacio de les
persones participants.

Tothom esta convidat a col-laborar en aquelles tasques que els siguin més afins.

L'organitzacio esta oberta a noves idees que puguin enriquir el funcionament i
I'eficiencia de 'activitat,

L'eix dels campaments: l'activitat esportiva de muntanya, la coneixenca de
l'entorn i el respecte pel medi ambient

Un tret distintiu dels campaments: uns dies de vivencies compartides, on hi
conviuen diferents grups d'amistats o familiars i d’edats diverses.
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Funcionament i i filosofia
MOMENTS PER GAUDIR
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Funcionament i filosofia

Els campaments son una activitat amb una llarga trajectoria, un exit repetit al
llarg de les 64 edicions anteriors, que es promou i gestiona en col-laboracié amb
el voluntariat de persones acampadores i de l'equip professional del CEC,

Aquesta coordinacio es realitza en el marc d'un grup motor que inicia la cerca
d'espai | ubicacido i els primers contactes amb les persones voluntaries que
configuraran els equips de treball.

Si voleu participar activament col-laborant des d'avui en alguna de les arees,
contacteu amb el grup motor a través del mail dels campaments

acampobert@cec.cat
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Funcionament i filosofia
COL-LBORAIC') | DIVERSIO UNITS
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TORN OBERT DE PARAULES
GRACIES!!!
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CEC

SG-RSC-0DS

Sistema de Gestion de la
RSC alineado con los 0DS

BUREAU VERITAS
Certification




