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La Selva d'Oza (Selva d'Oza en aragonès) és un espai natural 
inclòs al parc natural de les Valls Occidentals situat a la Vall 
d'Echo (Província d'Osca, Espanya), en la part occidental del 
Pirineu aragonès. 

Es tracta d'un espai natural travessat per les aigües del riu Aragó 
Subordán i envoltat de pics muntanyencs d'entre 2.300 i 2.700 
metres, entre els quals destaquen Peña Forca (2.390 m), Punta 
Agüerri (2.450 m), Castillo de Acher (2.384 m) i Bisaurín (2.668 m).

Camping Selva de oza

https://ca.wikipedia.org/wiki/Selva_d%27Oza
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El càmping

CÀMPING LA SELVA DE OZA (OSCA)
Ctra de Hecho a Oza, s/n, 22720 Hecho
974 56 55 15

Enclavat en plena Selva de *Oza, al Parc Natural de les Valls 
Occidentals, a 1150 metres d'altitud, el Càmping Selva de Oza, 
al juliol de 2017 va tornar a obrir les seves portes després de 21 
anys tancat.

https://selvaoza.es/
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El càmping
distàncies: Barcelona

Girona

Lleida

Tarragona
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Instal·lacions

• Dutxes: 4 homes i 4 dones. 
• Lavabos: 5 homes i 5 dones
• 10 Safareigs + altres per rentar roba a mà
• Poca cobertura. Wifi s’agafa només desde la 

terrassa del restaurant. 
• Gossos admesos 
• Llum inclosa a la carpa i cuina de dia 
• Bar / restaurant
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Organització  general

1. Acampadors:   Serem entre 120 els primers i últims dies i sobre els  140 la setmana del 5 al 
11 d’agost. Caldrà la col·laboració de tothom a través de les tasquetes 

2. Edats aprox : 5 persones  de 0-5 anys
              17 persones de 6-13 anys 
              15 persones de 14-17 anys 
              28 persones de 18-24 anys 
              96 persones de 26- 86 anys 

3. Entrades i sortides :  El dia 1 s’entra a les 9 h i a les 10:30h es descarrega el camió. Cal la 
col·laboració de tothom.

El sopar del primer dia es farà a càrrec de persones voluntàries del campament

Tothom, arribi el dia que s’arribi, entra a sopar .

IMPORTANT:  El dia 8, les persones que marxen han de desmuntar abans de les 12h i tenen 
el dinar inclòs.

Les persones que entren el dia 8 hauran de muntar a la tarda a partir de les  14h i tenen el sopar 
inclòs. 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdk5sartBUfx_pQn9sopmiYYjRJYad6K3tVfw3LPYDz2dPz4Q/viewform
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Organització  general

5.  LLum: En el cost del campament no està inclòs el lloguer de la llum a particulars. No 
hi haurà llum per la nit. El preu de la llum és de 6€ per dia. És normativa del  càmping

6.  El dia d’entrada cal passar per recepció per registrar-se, amb el dni.
Incloses les persones  que fan visita i estada curta. Només cal passar el dia d’arribada i 
indicar fins quin dia teniu la reserva.

7. La carpa ja estarà instal·lada  el dia 31 de juliol, a càrrec de l’empresa.
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Organització  general

9. Per optimitzar l’espai, el grup motor farà proposta de distribució de zones per tendes, 
caravanes, furgonetes o comanches.

10. Els vehicles s’han d’aparcar  fora de la zona d’acampada.

11. Les persones que vulguin venir puntualment com a convidats han de fer el formulari. És 
molt important  fer-lo abans del campament.

12. Es disposarà de farmaciola del campament amb material bàsic de primera atenció. Si cal 
assistència mèdica s’ha d’anar al centre sanitari més proper. 

Telèfon del CEC per urgències :  +34 660 83 91 33

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdOVdimyVXb_4HSLRro_grt2c5QurgxkRaPRiv8XRnFJ16muQ/viewform
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Centres de Salut
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Material, càrrega i descàrrega 

CÀRREGA I DESCÀRREGA DEL CAMIÓ: MATERIAL GENERAL I EMBALUMS 
PARTICULARS 

● Càrrega del camió:  30 de juliol a les 17:30 h. Magatzem de Terrassa 
És en aquest horari que  s’han de dur els embalums particulars  i ajudar a 
carregar el camió. C. Gasòmetre n. 97 

● Descàrrega del camió i muntatge instal·lacions: 1 d’agost a les 10:30h,  
arribada del camió al càmping Selva de Oza.

● Desmuntatge i càrrega del camió: 15 d’agost a les 10.30h, càrrega del 
camió al càmping Selva de Oza.

● Retorn material i descàrrega:  16 d’agost a les 10.30h. Magatzem de 
Terrassa. Els embalums es podran recollir fins les 14:00. Si no, a partir de 
setembre

*Enguany hi haurà un equip de  voluntaris per fer la coordinador de càrrega, 
descàrrega, muntatge i desmuntatge
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Cuina
1. Cuiners: Jose i Merche

2. Criteris d’alimentació: Oferir una alimentació saludable, de 
qualitat, que respecti totes les necessitats, evitant el 
malbaratament d’aliments .

3. Horari dels àpats    Esmorzar: de 7:00 a 9:30
                                    Dinar : de 13:30 a 15:00

         Berenar : a les 17:00 (menors de 15 anys)
         Sopar : de 20:00 a 21:30 h

4. Muntatge de la cuina

-El dia 1 la cuina es muntarà amb membres de les comissions 
i alguns voluntaris.

-En Jose liderarà el muntatge de la cuina i es farà seguint una 
distribució ja preestablerta
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Cuina
5. Cap de cuina. Reunió inicial dia 1 a les 18h  i dia 8 per el nous. 
Els caps de cuina tindran el mòbil i la farmaciola

6. Equips de cuina. Per inscriure’s als grups de cuina cal emplenar aquest 
formulari: EQUIPS DE CUINA 
Data màxima per inscriure's: 15 de juliol

 7. Qui forma part dels equips de cuina? 

* Campistes entre els 16 i els 67 (inclosos)
* Famílies amb infants menors de 6 anys: obligatorietat de fer  cuina 

només un del pares. 
*El dia que fareu cuina s'establirà per part de la comissió de cuina en 

funció de les possibilitats del grup i de les necessitats del campament.

*Les persones que no s’inscriguin seran afegides a un grup en funció de 
necessitats.

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeMYJyHk8-do4UP981HE5v4uRZBN1vO8yTwcAc0d4cKEySXDQ/viewform
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Equips de cuina

ENLLAÇ equips de cuina  

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeMYJyHk8-do4UP981HE5v4uRZBN1vO8yTwcAc0d4cKEySXDQ/viewform?pli=1
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Cuina
      8. Mesures higièniques dintre de la cuina:

1-Imprescindible portar els cabells recollits (casquet, buff, 
cua,....)
2-Davantal. Portar-ho de casa
3-Neteja freqüent de les mans amb aigua i sabó.
4-Neteja i desinfecció de les superfícies de treball al 
final de servei
5-Neteja del terra al final de cada servei
6-Neteja i desinfecció dels draps i baietes de cuina 
després de cada servei. També assecat.

      9. Informació de les sortides: Abans de cada sortida, tant si es 
tracta de caminades curtes com llargues, caldrà registrar-se al full 
d’activitats. El motiu d’aquest registre és per al càlcul del menjar i 
també per seguretat.
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Animació

Propiciar la participació dels campistes en les activitats no de muntanya dels 
campaments: gimcana, "Tu sí que vals", ombres xineses, tallers, xerrades, 
competicions de jocs de taula, foc de camp... 

Calendari per distribuir tots aquests moments al llarg dels quinze dies de 
manera equilibrada, 

Pretenem afavorir que la gent s'integri en el campament de la manera més 
amena i distesa possible: les activitats les acabarem fent entre totes i tots.   

Creiem que A Camp Obert és una oportunitat de relació única en un 
ambient de lleure d'índole diversa (musical, lúdic, cultural, artístic, humorístic, 
enginyós...) que val la pena aprofitar.

 Ah, a través de les tasquetes, us convidem a donar un cop de mà a la nostra 
comissió, que ens els campaments hem de fer i ocupar-nos de moltes coses.
 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdk5sartBUfx_pQn9sopmiYYjRJYad6K3tVfw3LPYDz2dPz4Q/viewform
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Acollida i territori

1. Acollida al campament
Durant el campament es vetlla per l’acollida i benvinguda en 
el moment d’arribada i sobretot a les persones que hi 
participen per primer cop, atenent consultes i oferint 
informació de la dinàmica del dia a dia i d’algunes de les 
activitats que es desenvolupen.

2. Reciclatge
Des de la Comissió s’ha treballat per a la implementació de la 
recollida selectiva de residus, que es farà per primer cop al 
càmping, en fase experimental i esperant que pugui ser una 
pràctica habitual a partir d’aquesta experiència.

3. Territori
Es facilita informació referent a les oportunitats de l’entorn i 
activitats que s’hi pot realitzar.
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El Futur: A camp obert 2025

S’ha treballat en la recerca de camping per el 2025. De moment no tenim 
cap lloc concretat.

S'ha passat una enquesta per sondejar interessos de llocs d'acampada.  

La mostra no es significativa.  Animem a tothom a respondre per poder 
valorar els interessos .

Hi ha comissions q tenen força voluntaris i altres ens faltaran reforços. 

Calen persones vulguin col·laborar amb el Motor per a impulsar els 
campaments A CAMP OBERT 2025.
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 Funcionament i filosofia

UNA ORGANITZACIÓ COOPERATIVA

El bon funcionament del Campament es garanteix amb la cooperació de les 
persones participants.

Tothom està convidat a col·laborar en aquelles tasques que els siguin més afins. 

L’organització està oberta a noves idees que puguin enriquir el funcionament i 
l’eficiència de l’activitat, 

L’eix dels campaments: l’activitat esportiva de muntanya, la coneixença de 
l'entorn i el respecte pel medi ambient 

Un tret distintiu dels campaments: uns dies de vivències compartides, on hi  
conviuen diferents grups d’amistats o familiars i  d’edats diverses.
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 Funcionament i i filosofia
MOMENTS PER GAUDIR
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Funcionament i filosofia

Els campaments són una activitat amb una llarga trajectòria, un èxit repetit al 
llarg de les 64 edicions anteriors,  que es promou i gestiona en col·laboració amb 
el voluntariat de persones acampadores i de l'equip professional del CEC, 

Aquesta coordinació es realitza en el marc d’un grup motor que  inicia la cerca 
d’espai i ubicació  i els primers contactes amb les persones voluntàries  que 
configuraran  els equips de treball.

Si voleu participar activament col·laborant des d’avui en alguna de les àrees, 
contacteu amb el grup motor a través del mail dels campaments 

acampobert@cec.cat 
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Funcionament i filosofia
COL·LABORACIÓ I DIVERSIÓ UNITS
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TORN OBERT DE PARAULES
GRÀCIES!!!



El Centre Excursionista de Catalunya dona suport 
als Objectius de Desenvolupament Sostenible


