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Sessid informativa 18/07/2023

1. Benvinguda

2. Informacié del campament segons els equips de treball
o Ubicacio

El camping

Material, camio i magatzem

Activitats

Cuina

Animacié

Salut

o Convivéncia i sostenibilitat + tasquetes

Informacions generals i funcionament del campament

Inscripcions i gestio de les estades

Voluntariat

Precs i preguntes

Tancament de la sessio
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Ubicacidé del campament

Situat entre Argelés-Gazost i el Circ de Gavarnie, el camping és un punt de partida perfecte per descobrir les
muntanyes dels Pirineus durant la vostra estada, visitant els diferents punts d’interés del Parc Nacional dels
Pirineus: llacs i cascades, petites muntanyes i alts cims per fer excursions esportives o magnifiques passejades.

Hi ha un servei gratuit de transport entre Cauterets i La Raillere, en temporada alta, tots els dies de juny a
setembre.

El camping Le Peguere és a un pas de Lourdes, ciutat mariana i de pelegrinatge, amb el santuari de Notre Dame
de Lourdes on es duen a terme les celebracions i misses internacionals. També es pot visitar el llac de Lourdes i la
seva platja, on es realitzen activitats aquatiques.

El castell fortificat de Lourdes és un monument historic i una vista inoblidable del santuari i dels Pirineus. Visiteu el
Seu museu per coneixer més sobre el seu passat.

Es interessant, agafar el funicular fins al Pic du Jer, un mirador Unic sobre els Pirineus, Lourdes, Tarbes, Pau i la
vall d'Argeles-Gazost.

Zones d’interés: Argeles-Gazost, El pont d'Espanya, El Lac de Gaube, EIl Circ de Gavarnie, EI Grand Tourmalet, El
Pic du Midi.
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Ubicacié del campament
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Com arribar-hi
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Com arribar-hi
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Ubicacidé del campament

, ciutat balneari, &s el millor lloc per relaxar-se. Casino, banys termals, parc
enjardinat, passejades per la vall d'Argelés-Gazost. Passeu-ho bé en familia amb les diferents
activitats que ofereix Argelés-Gazost.

, lloc turistic, culmina a 1500 m d'altitud i es troba a 7 km de Cauterets als Alts
Pirineus. Accessible fent senderisme, al cor del Parc Nacional dels Pirineus, descobreix el seu llac i les
seves cascades. A I'hivern, vine a esquiar als vessants de la muntanya i aprofita els senders
senyalitzats per explorar les valls de Gaube i Marcadau amb raquetes de neu.

, als peus de Vignemale (3298m) als Alts Pirineus, és un lloc ideal per passar una
estona en familia. Vine a pescar al costat del llac o relaxa't abans d'escalar a la terrassa del
restaurant Gaube Lake Inn.
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Ubicacidé del campament

esta catalogat com a Patrimoni de la Humanitat per la
UNESCO. Descobriu la cascada més gran d'Europa (423m) completament congelada a
I'hivern.

, amb la seva zona d'esqui de més de 100 km, us oferird les millors
sensacions de lliscament per a grans i petits.

, un lloc de visita obligada amb vistes a tots els Pirineus, és un lloc
meravellds i impressionant des del cim dels seus 761 m d'altitud. Preneu una alenada
d'aire fresc amb el nou pont flotant a la vora del buit.
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Caracteristiques del Camping Le Pégueére

e CAMPING LE PEGUERE (CAUTERETS - FRANCE)
e 31 Rte. de Pierrefitte , 65110
& +330562925291

e Sijtuat a 900 m de Cauterets , un balneari conegut per les seves aigues sulfuroses.

e Es un espai obert que permet plantar les tendes sense cap problema i disposa d’'unitats de dutxes,
lavabos, i inodors, amb aigua calenta inclosa.

e Disposa d’electricitat gratuita i wifi.

e Les carpes de cuina, rebost i menjador queden a la part darrere de recepcio6 a I'entrada del camping.
També a la vostra disposicio al camping hi ha rentadores, una zona de jocs infantils

e La zona d’aparcament esta fora de la zona d’acampada

e Molt a prop del camping, a 400 metres, trobareu un supermercat.

e El camping esta a 1100 m d’altitud, tot i ser al mes d’agost, pot fer forca fred i fins i tot nevar una
mica. Cal preveure roba d’abric.
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tel:+34%20%20974%20344%20002
https://www.campingpeguere.com/camping-cauterets

L'espai d’acampada
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Magatzem

Magatzem Terrassa
Carrer del Gasometre 97
08223 Terrassa : Terrassa - Rambla 2
@ Behcom e & ’
Dates i horaris carrega i descarrega del camio: e H
% entrega dels embalums personals: pucieRReEOl Scuae @
(Els paquets personals no han d’ocupar més d’ 1m3.) .

EL CENTRE

C-243¢

e Divendres 28 juliol a les 10h i les 13:00h i
16h a 18h =a Map data ©2019 Google, Inst. Geogr. Nacional
Carregai descarrega del material comu del Campament:

Terrassa.Divendres 28 juliol ales 17:00h.

Cal confirmacio de les persones que vindran a carregar

)
® %

e Cauterets El dia 1/8 a les 10:30h el camio arriba al camping.
Tots els campistes col-laboren en la descarrega i el muntatge general

e Cauterets El dia 15/8 a les 11h. recollida del camping i carrega del camio.
Tots els campistes col-laboren en el desmuntatge general i la carrega.

e Terrassa Dimecres 16 a les 10:30h. Descarrega.
Convé a aquesta hora que hi hagi personal per descarregar.
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- Des de l'organitzacié del campament no s’ofereixen activitats
guiades sindé que es facilita informacié sobre itineraris i
excursions per la zona.

- En I'espai de la carpa hi trobareu una trentena de propostes
per a fer caminades de dificultats diverses. Cada fitxa ofereix el
planol de litinerari, distancia, perfil... i Codis QR on s’amplien
les dades de I'excursio.

- Esta previst que, durant la segona setmana, s’organitzi una
Cursa d’orientacio, per part d’'un grup voluntari de campistes.

- Us facilitem I'enllag al Programa d’activitats de
Le Parc national des Pyrénées

Activitat
n Camping Le Péguére - Hostellerie de la Reine Hortense
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https://drive.google.com/file/d/1OhVvgf2fmBFryQ42o23fIqZ04eeQumRg/view?usp=drive_link

Cuina

INFORMACIO RELLEVANT

e Mesures higieniques
O  «Complir al maxim possible amb unes normes higieéniques basiques a la cuina per garantir la
seguretat alimentaria de tots nosaltres:

1-Cabells recollits (casquet, buff, cua,....)

2-Davantal. Portar-ho de casa

3-Neteja freqlent de les mans amb aigua i sabé.

4-Neteja i desinfeccid de les superficies de treball al final de servei
5-Neteja del terra al final de cada servei

o O O O O

o  6-Netejai desinfeccio dels draps i baietes de cuina després de cada servei. També assecat.
e Objectius de Desenvolupament Sostenible

o  e*Evitar el malbaratament alimentari

o *Realitzar una utilitzacié adequada dels recursos

o  *Fer un consum responsable

o *Col-laborar amb una millor gestié ambiental
e Esunade les tasques comunitaries de requeriment obligatori
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Cuina
HORARIS | TASQUES DE CUINA

Esmorzar: 7:00h.- 9:30 h.

Dinar: 13:45 h. - 15:00 h.
Berenar: 17:00 h. Menors de 15 anys.
Sopar 19:45h - 21:00 h.,

Foc de camp: 21:30 h. - 22:45h

El primer apat servit és el sopar del dia 1 d’agost i I'iltim sera 'esmorzar del 15. Aquest dia es lliurara una bossa
de picnic per al viatge de tornada a tots aquells que ho sol-licitin.

Les tasques son:

e Reunions Caps de Cuina (a la carpa)
Dia 1 a les 18 h. reunio equips primera setmana.
Dia 8 a les 18 h. reunié equips segona setmana.

e Incorporacio dels equips de cuina per I’elaboracié dels apats
El dia anterior al servei: 21:00 h. Es fa el relleu de I'equip de cuina i es reparteix el picnic
Mati: 6h preparacio de 'esmorzar
7h lliurament de picnic als excursionistes que surten.
(Si se surt abans de les 7 del mati, caldra recollir el picnic el dia anterior, havent sopat.)
Migdia: Inici preparacié dinar, horari segons indicacions cuiner i cuinera
Tarda: Inici preparacié sopar, horari segons indicacions cuiner i cuinera

® Manteniment neteja estris i taulells
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Cuina

EQUIPS DE CUINA:

Equips de cuina. 6 persones.
Avui es facilita el full on cal anotar els noms i cognoms de les persones que
conformen un equip de cuina, posant en primer lloc el nom de qui fara les
funcions de Cap de cuina. Si no queden coberts tots els dies, farem una
proposta des de I'equip motor.

e El Jovent es distribuiran en dos dies.

e A partir de 16 anys es forma part d’'un equip de cuina. Si teniu infants menors
de 6 anys, sols un familiar haura d’assumir les tasques d’'un equip de cuina.

Abans de cada sortida individual o col-lectiva, tant si és d’alta muntanya com
de passeig, s’ha d’omplir un full d’activitat per comptabilitzar les racions dels
apats i per raons de seguretat.
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Animacio

L’Animacié és una oportunitat per compartir i precisa la col-laboracio de les persones del campament. Es
'espai de participacié que permet fomentar I'intercanvi d’aficions, experteses, experiencies, fets artistics i
culturals, diversié i amistat.

Les activitats poden ser realitzades en diferents moments del dia pero basicament és durant el foc de
camp, el moment de trobada de major participaci6 quan es duen a terme moltes d’elles S’expliquen
anecdotes, s’intercanvien experiéncies, anécdotes de campaments passats, es fan danses, es canten
cancons, s’expliquen acudits, es realitza el concurs Tu si que vals, s’expliquen rondalles a través d’ombres
xineses,...

Durant el campament també es fan xerrades, tertllies i campionats de jocs de taula i es prepara la
ginkana. (es demana col-laboraci6 per preparar els regals dels més petits)

Hi haura un calendari amb les activitats programades a les que tothom s’hi pot afeqgir.

S’ha elaborat un dossier informatiu de la zona per a la consulta de tothom qui ho vulgui.
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Salut

-Informacié dels Hospitals més propers:
*Hospital de Tarbes a Franca
*Hospital de Jaca a Espanya
-Important disposar de la Targeta Sanitaria Europea per menors i adults

- Accident a muntanya en el cas de socies esta coberta per 'asseguranca del Cec.

- Consultar cadascu amb la seva asseguradora de vehicles, quina cobertura li
ofereix fora de I'estat.
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Convivencia i sostenibilitat

Convivéncia_amb I’entorn que descobrirem aquests quinze dies

- Informar-nos sobre el territori que visitem ens ajudara a coneéixer-lo, estimar-lo i cuidar-lo amb respecte.
- Caminar de manera respectuosa per la muntanya, implica deixar-hi el minim impacte al nostre pas: no
malmetre ni embrutar el paisatge natural que hem visitat.

Convivéncia _amb altres usuaris del camping... com hi podem col-laborar?

- mantenint neta la zona d‘acampada i els serveis del campament.

- respectant les hores de silenci, que en aquest camping sén de 23h a 7h.

- mantenint els animals de companyia lligats. Per raons higiéniques, es prohibeix que circulin pels voltants de la
cuinai el rebost.

- aparcant el vehicle a la zona destinada per al CEC. Només podrem accedir amb cotxe a la zona d’acampada
per la instal-lacié el primer dia i desmuntatge el darrer.

La Convivencia al campament
- vetllar pel benestar de totes les persones participants al campament i les diverses necessitats

- acollida i benvinguda a les persones que s’incorporen per primer cop, oferint informacié de la dinamica del dia a
dia i d’algunes de les activitats que es desenvolupen

Sostenibilitat

- Es fara recollida selectiva d’envasos, vidre, paper i també de material organic

- Des de l'organitzacio s’ha parlat amb el camping arribant al compromis d’iniciar la recollida de material organic
incorporant un nou contenidor a Cauterets.
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Funcionament del campament

Inici del campament
e Arribada dia 1 d'agost a les 10h
e En arribar es passeu per la taula d’acollida per registrar-vos.
e Seguint les seves indicacions podreu escollir emplacament dintre de les zones delimitades.
e EIl 1 d’agost, dia del muntatge, a partir de les 10.30 h és imprescindible la col-laboracio de
tothom.
Els majors de 16 anys participaran en les tasques comunitaries.
Cada familia es repatrtira entre el muntatge comu amb el muntatge de personal.

Tancament del campament:
e Eldia 14 d’agost, a les 16h, s’iniciara el procés de desmuntatge del campament i
e Eldia 15 ales 11h es carrega el camio.
e Quan estigui la feina feta es fara “L’hora dels adéus” i es tancara el campament.

e = e T s

General:
e Cal comunicar a I'organitzacio qualsevol canvi d’estada al campament.
e Disposem d’'un llistat de material per els campistes que ho necessitin.
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Documentacidé que cal portar

Documentacié que cal portar:

e Documents d’identificacio personal, (DNI o Passaport, Llibre de Familia).

e Carnets d’afiliacio al CEC i, si se’n té, de la FEEC (utils per als refugis de muntanya),
del RACC, etc.

e Comprovants de pagament del campament emesos per I'area d’atencio al soci.

e Targeta sanitaria Europea de la Seguretat Social. Es demana al vostre Centre
d’'Inspeccid de la Seguretat social i per Internet.
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PREUS CONVIDATS | CONVIDADES Inscripcions

ESTADES NO socls | socis ASSEGURANCA D AC(_:IDENTS INCLOSA
per a totes les persones inscrites.

DORMIR 11 € 8 € _ _ _ o
Els convidats i convidades que participin
CONVIDATS 56 € 43 € d’alguna activitat als Campaments hauran
(sense pernocta) djabonar 10€ en concepte d’asseguranca.
APAT 22 € 18 € Informacié assequranca SOCIS/SOCIES

(dinar o sopar) Informacié asseguranca NO SOCIS/SOCIES

ESMORZAR 16 € 13 €

Declaraci6 accidents:
SOCIS/SOCIES NO SOCIS/SOCIES

Aquest és el nombre de campistes, sense comptar visites puntuals. Demanem col-laboracio per
gestionar aquest volums especialment en complir horaris i facilitar tasques dels i les voluntaries

DIA 1 2 3 4 5 (<] T i} 9 10 1 12 13 14 15
M. PERSONES== 133 134 134 134 134 137 146 155 146 146 139 135 134 134 134
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https://cec.cat/asseguranca-del-soci/
https://cec.cat/asseguranca-del-soci/
https://cec.cat/wp-content/uploads/ASSEGURANCA-CEC-2023-SOCIS-I-SOCIES.pdf
https://cec.cat/wp-content/uploads/ASSEGURANCA-CEC-CLIENTS-NO-SOCIS-SOCIES-2023.pdf
https://cec.cat/wp-content/uploads/P%C3%B2lissa-SOCIS-general-CEC.pdf
https://cec.cat/wp-content/uploads/P%C3%B2lissa-no-socis_21_10_V2.pdf

“Les tasquetes”

VOLUNTARIAT:

Grup motor: 4 persones
Comissions de voluntaris: 15 persones

Voluntaries en tasquetes: 21 persones
Altres voluntaris “no nombrats”. ‘
85 “tasquetes” proposades per col-laborar

Esperem noves col-laboracions per el grup
motor I'any vinent.
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Informacidé general

A laweb del CEC

https://cec.cat/activitats-en-familia/vacances-natura/

Hi trobareu:

Informacio6 del power d’aquesta sessid

La presentacio que es va fer el 23 de maig
Formulari de les “tasquetes”

Formulari per si fareu visites

Dossier “Le Parc national des Pyrénées”
Dossier informatiu de Cauterets ( Animacio).
Dossier sortides (Equip de activitats )

Llistat de material personal

ONOoOGAWDNE
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https://cec.cat/activitats-en-familia/vacances-natura/

Contacte CEC

Per informacio i coordinacio us podeu adrecar als membres del grup motor:

Josep Manel Adan
Judit Cucala

Trini Giralt

Marti D Castan

Teléfon del CEC per urgéncies durant els Campaments és el 660 839 133
TELEFONS D’INTERES A CAUTERETS

* SAMU (Emergéncies Mediques): 15

* Policia emergencies: 17

*Bombers: 18

* Numero europeu d’emergéencia: 112

*Numero d’emergencia per a persones sordas o amb problemes d’audicio: 114

Oficina de Turisme:
Placa Foch

65110 Cauterets

Tel: +335 62 92 50 50
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tel:0562925050

Precs i preguntes

Torn obert de paraula

acampobert@cec.cat

MOLTES GRACIES PER LA VOSTRA ATENCIO!
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mailto:acampobert@cec.cat

CEC

SG-RSC-0DS

Sistema de Gestion de la
RSC alineado con los 0DS

BUREAU VERITAS
Certification
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