CALENDARI Caminar Entre Natura 2025-2026

CEc/; TERSmpe=

Mes Setembre 2025 Octubre 2025 Novembre 2025
Dia Diumenge 28/9/2025 Diumenge 26/10/2025 Diumenge 23/11/2025
Sortida 28 de setembre 2025 - O:s;::;l;em‘lgraclé dlocells rapinyaires al Parc 26 d'octubre 2025 - Colonia Giiell i Sant Ramén 23 de novembre 2025 - La Vall de les Feixes i Can Cata

Breu explicacié

Linici de la tardor permet I'observacié de diferents espécies d’ocells
migradors que deixen les arees de cria del centre i nord d’Europa per anar a
buscar la tempranga al continent africa i zones properes a 'equador
terrestre. Recorregut privilegiat encadenant i carenejant petits cims i turons
amb excel-lents vistes a la coneguda via litoral de migracié.

Des de Collserola ens endinsarem a la serra del Garraf a través d’un itinerari
d’orientacio cultural que ens portara a descobrir espais d’alt valor patrimonial
i paisatgistic, amb parades destacades a la Colonia Giell —una antiga colonia
téxtil amb una forta empremta modernista—, la cripta de Gaudi, declarada
Patrimoni de la Humanitat per la UNESCO, i 'ermita de Sant Ramon, situada
en un turé amb vistes espectaculars sobre el Delta del Llobregat i la costa.
Una jornada per connectar natura, historia i arquitectura en un entorn
sorprenent i proper.

Recorregut alternatiu per descobrir la vessant est de Collserola a través de la
Vall de les Feixes, una zona molt menys concorreguda que altres indrets més
populars com el Tibidabo, Sant Medir o Can Borrell, perd igualment rica en
valors naturals i culturals. Caminarem entre paratges amb boscos frondosos,
fonts amagades i antigues mines d’aigua, en una vall on el patrimoni historic
es manifesta en elements arquitectonics d’época romanica, gotica i medieval.
Culminarem l'itinerari amb la visita a la singular i poc coneguda finca de Can
Cata, un espai amb gran interés ecologic i cultural, normalment tancat al
public.

Sortida 9h des de Valldaura (L3 metro) 9h des de la Colonia Guell (FGC) 9h des de Valldaura (L3 metro)
Arribada 12h-13h a Montbau (L3 metro) 12h-13h a Sant Boi (FGC) 12h-13h a Cerdanyola del Vallés (FGC)
Recorregut Lineal. 7 KM amb 300m de desnivell+. Lineal. 11 KM amb 300m de desnivell+ Lineal. 10,5 km amb 300m+
@ it botiza-dactviats s I b beerval - — - o - - o botiza-dactivitate: el @ o Tovall deleste
Imatge
Mes Desembre 2025 Gener 2026 Febrer 2026
Dia Diumenge 21/12/2025 Diumenge 25/01/2026 Diumenge 22/02/2026
Sortida 21de 2025 - Ruta de les fonts 25 de gener 2026 - Recorregut geoldgic mostra d'un passat Neolitic 22 de febrer 2026 - 4 fonts i el Casino i Gran Hotel de la Rab J;

Breu explicacié

Aprofitem els camins suaus del Baix Llobregat per descobrir 'entorn entre
Gava i Castelldefels: us proposem un itinerari circular facil que combina la
Vil:la Romana, boscos de pi i racons tranquils a tocar del Garraf. Una sortida
perfecta per coneixer la zona a ritme agradable, amb pistes ben fressades i
vistes obertes.

Descobreix joies geologiques mostres d’un passat neolitic al Parc Natural de
Collserola a les 5 coves de Santa Creu d’Olorda.

Collserola esta ple de misteris. Vols viatjar al luxds passat de Barcelona?
Visitarem les ruines d’un luxés Casino i antic Hotel de luxe Rabassada.
També descobrirem I'amagatall de Brito i Picatoste de Crims!

Sortida 9h des de Gava (Rodalies) 9h des de Molins de Rei (Rodalies) 9h des de Baixador de Vallvidrera (FGC)
Arribada 12h-13h a Gava (Rodalies) 12-13h a Molins de Rei (Rodalies) 12h-13h al Baixador de Vallvidrera (FGC)
Recorregut Circular. 10 km amb 200m de desnivell+ Circular. 10 km amb 350m de desnivell+ Circular. 10 km amb 350m de desnivell+
Inscripcié httoss botiga-dactivi ionisme-classic/21-de-desemby del = - d s o 5 5
Imatge
Mes Marg 2025 abril 2026 Maig 2026
Dia Diumenge 22/03/2026 PROPERAMENT PROPERAMENT
Sortida 22 de marg 2026 - Cami de carena i els turons de Collserola 19 d'abril 2026 - Ruta de les fonts

17 de maig 2026 - Ruta dels pantans

Breu explicacié

Una travessa panoramica per la carena central de Collserola, que enllaga
alguns dels seus turons més representatius. Un recorregut ple de contrastos:
des de boscos d’alzines i pins de Vallvidrera a les amplies vistes sobre
Barcelona i el Vallés des de la Magarola.

Aprofitem les pluges d’aquests darrers mesos per sortir a buscar les zones
més humides i ombrivoles de Collserola: us proposem un itinerari circular
pels voltants de Vallvidrera que passa per més d’una desena de fonts i racons
amagats — encantador a la primavera, quan l'aigua i la verdor estan al seu
millor.

Descobreix com les abundants pluges dels darrers mesos han transformat els
pantans de Collserola, que aquesta primavera es troben plens i a vessar.
Durant la sortida observarem I'estat actual dels principals diposits hidrics de
Sarria i Sant Cugat, reflexionant sobre el cicle de I'aigua, la recuperacié del
territori després de la sequera i la importancia d’una gestié sostenible dels
recursos hidrics en un entorn natural com Collserola.

Sortida 9h des de Baixador de Vallvidrera (FGC) 9h des de Vallvidrera Superior (FGC) 9h des de Baixador de Vallvidrera FGC
Arribada 12h-13h a Mundet (L3 metro) 12h-13h a Vall d'Hebron (L3/L5) 12-13h a Baixador de Vallvidrera FGC
Recorregut Lineal. 10,5 km amb 300m+ i 400m- Lineal. 10 km amb 300m de desnivell+ Circular. 10km amb 350m+
Inscripcié b botiga-d: : " d i-d el 4 lassic/21-de-desembre-2025-ruta-de-les fonts PROPERAMENT
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https://cec.cat/botiga-dactivitats-i-formacio/activitats-caducades/28-de-setembre-2025-observa-la-migracio-docells-rapinyaires-al-parc-natural-de-collserola/
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